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Lleida te espera ¡a lo grande!

Fuerte y longeva. Así sentimos hoy a nuestra Sociedad Española de Enfermería Geriátrica y Gerontológica, la 
SEEGG, que se planta en 2025 rozando los 40 años –38 para ser exactos– y a las puertas de la trigésimo primera 
edición de su Congreso Nacional. Un encuentro que tendrá lugar los días 22 y 23 de mayo en la ciudad de Lleida 
que, como capital de provincia y puerta de Cataluña, ha de ser el escenario de un congreso que visibilice esa misma 
‘capitalidad’ y ‘accesibilidad’ que tienen nuestra especialidad enfermera y nuestros cuidados profesionales.

Así lo reivindica el lema «Cuidados intermedios con calidad» que preside la convocatoria de este XXXI 
Congreso Nacional de la Sociedad Española de Enfermería Geriátrica y Gerontológica; y que veremos 
reflejado en un excelente programa científico que abordará cuatro grandes áreas temáticas: la demencia y 
sus cuidados, el desarrollo de la enfermera especialista en geriatría, los cuidados intermedios y el envejecimiento 
saludable y exitoso.

Para ello, contaremos con voces expertas y referentes que aportarán conocimiento y luz a cómo ha de ser 
ese nuevo modelo de cuidados intermedios que las enfermeras geriátricas y gerontológicas estamos 
llamadas a construir y a liderar. Un compromiso que, por supuesto, asumimos de manera corresponsable 
con las personas a las que cuidamos, como garantes de sus derechos de salud.

Y es que, con el primer cuarto del siglo XXI expirado, nos encontramos con una sociedad que, aupada por el estado 
del bienestar y con el descenso de la natalidad por el otro lado: envejece. ¿Cómo? Pues de múltiples maneras y en 
infinitas situaciones de salud y de vida. Una realidad poliédrica que hay que afrontar con calidad, pluralidad 
y universalidad de los cuidados. Y es en esta atención a la diversidad que vuestra experiencia es imprescindible. 
Os animo a presentar vuestros trabajos. A compartir el conocimiento y la evidencia. A difundir la importancia y 
los éxitos de nuestro cuidado enfermero especializado. A hablar. A sumar.

Como veis, son muchos los propósitos y muchas las voces que hemos de aunar para diseñar ese ansiado 
modelo de cuidados intermedios. Que no falte la tuya. ¡Nos vemos en Lleida!

Ana Mari Fité Serra
Presidenta del Congreso

COMITÉ CIENTÍFICO Y ORGANIZADOR

 Rosa Martínez Sellarés
Enfermera. Especialista en Geriatría. Directora Técnica de la Residencia y el Centro de Día de la Fundación Santa 
Eulalia  de l’Hospitalet, Barcelona. Presidenta de la SEEGG.

 Mª Victoria García López
Enfermera. Licenciada en Antropología Social y Cultural. Master en Investigación Sociosanitaria TEU de Enfermería 
de la Universidad de Castilla La Mancha (Toledo).

 Carmen Safrabia Cobo
Profesora de la Facultad de Enfermería de la Universidad de Cantabria. Enfermera, doctora en Psicología.

 Juan Manuel Fernández Sarmiento
Enfermero. Especialista en Geriatría. Presidente de la Comisión Delegada de Especialistas en Enfermería (MSCBS).

 Julia González Vaca
Profesora Lectora. Facultad de Enfermería de la Universidad de Barcelona.

 �Miquel Perea García 
Enfermero. Especialista en Geriatría. Director de Enfermería Parc Sanitari Pere Virgili, Barcelona. Vicepresidente 
Comisión Nacional Enfermería Geriátrica.

 Ana Mari Fité Serra
Enfermera, Equip Transformació de l’Atenció Intermèdia al Departament de Salut.

 �Nuria Guerrero Puga 
Directora Territorial Caser Residencial. Enfermera especialista geriatría.

 Eva M. Melendo Azuela
Adjunta dirección enfermería Parc Sanitari Sant Joan de Deu. Profesora Universitat de Barcelona.

 �Teresa Botigue Satorra  
Profesora agregada del Departamento de Enfermería y Fisioterapia de la Universitat de Lleida.

 �Montserrat Baulies Dalmau 
Enfermera. Especialista geriatrica Hcpallars.
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XXXI               CONGRESO 
NACIONAL DE LA SEEGG

Cuidados Intermedios 
con Calidad

Programa día a día Jueves 22 de mayo de 2025 Programa día a día Viernes 23 de mayo de 2025

Horario SALA PRINCIPAL AULA MITJANA
SALA 

VIDEOCONFERÈNCIES

8:00 Entrega de documentación

9:30 – 10:00 ACTO INAUGURAL

10:00 – 10:45

Conferencia inaugural: Dirección de 
Cuidados, Ministerio de Sanidad
Modera: Rosa Martínez Sellarés

Tema: Comité de Cuidados en Salud: 
Protagonismo enfermero en la 
transformación del sistema de salud
Ponente: Paloma Calleja Toledano

10:45 – 11:15 PAUSA – CAFÉ – VISITA EXPOSITORES

11:15 – 12:15

Mesa Compartida: Evolución del 
sistema sociosanitario catalán a un 
sistema de Cuidados Intermedios
Modera: Jordi Ballesté Torralba

Ponentes: Ingrid Bullich Marin, 
Eva M. Melendo Azuela

Comunicaciones orales
Modera: Juan Manuel Fernández 
Sarmiento

Comunicaciones orales
Modera: Miquel Perea García

12:15 – 14:00

Mesa Compartida: Cuidados 
intermedios y transición a la 
atención domiciliaria: el futuro del 
cuidado geriátrico en España. 
Continuidad y coordinación 
asistencial. A propósito de un caso
Modera: Eva Barallat Gimeno

Ponentes: Cristina García Serrano, Montse Solé 
Casals, Meritxell Enrich Grifol

Comunicaciones orales
Modera: Mª Victoria García 
López

Comunicaciones orales
Modera: Núria Guerrero Puga

14:00 – 15:30 ALMUERZO

15:30 – 16:30

Mesa de Investigación EIR y 
Encuentro de UDM Geriatría: De la 
especialidad a la práctica avanzada
Modera: Rosa Martínez Sellarés 
Tema: Impacto de la Enfermera 
Especialista en Geriatría para la Calidad 
Asistencial: revisión sistemática
Ponente: Ana López Cid

Comunicaciones orales
Modera: Eva M. Melendo Azuela

Comunicaciones orales
Modera: Teresa Botigué 
Satorra

16:30 – 17:15

Conferencia: Avances en soledad 
y el futuro de las mismas: restos y 
desafíos principales
Modera: Ana Mari Fité Serra

Ponente: José Javier Yanguas Lezaun

Comunicaciones orales
Modera: Montserrat Baulies 
Dalmau

Comunicaciones orales
Modera: Nuria Guerrero

17:15 – 19:00

Debate coloquio: Retención de 
talento en el ámbito de la geriatría”: 
experiencias
Modera: Ana Mari Fité Serra

Ponentes: Alba Mor Fornons, Mª Belén Sendra 
Criado, Pedro Ayesa Guix

Taller: La mirada 
enfermera de la 
inmunización para las 
personas adultas
Ponentes: Ana Antón Contreras, 
Inmaculada Cuesta Esteve

Comunicaciones orales
Modera: Montserrat Baulies 
Dalmau

18:00 Asamblea socios SEEGG

21:00 CENA DEL CONGRESO

Horario SALA PRINCIPAL AULA MITJANA SALA VIDEOCONFERÈNCIES

8:00 – 
9:00

Conferencia: Innovación en cambios posturales: 
Estrategias con flotación e inmersión
Modera: Juan Manuel Fernández Sarmiento

Ponente: Lisa Martin Dip

Taller: Simulando 
la vejez para 
comprenderla: una 
estrategia pedagógica 
para estudiantes de 
enfermería
Modera: Teresa Botigué Satorra
Ponentes: Eva Barallat Gimeno, 
Aïda Bonet Augè

Taller 

Lesiones Cutáneas 
Relacionadas con la 
Dependencia: Prevención y 
Tratamiento
Modera: Rosa Martínez Sellarés

Ponente: Dr. Francisco Cegri 
Lombardo

9:00 – 
10:00

Conferencia: Desinstucionalización
Modera: Juan Manuel Fernández Sarmiento

Tema: Cuidar en la Comunidad: enfermeras, políticas 
públicas y el futuro de los cuidados de larga duración
Ponente: Paloma Calleja

Taller: Arteterapia a 
través del Zentangle
Ponentes: Emilia Puche 
Togores, Mario Martín Puche

Taller: Cirugía menor para 
personas mayores
Ponentes: Susana Tejero González, 
Lidia Hernández Crespo

10:00 – 
11:15

Mesa Redonda: Experiencias en atención 
integrada
Modera: Montse Blasco Rovira

Tema: Experiencia de trabajo colaborativo entre 
residencia y EAP
Ponentes: Estefania Lozano Barranco, Iraida Gimeno Pi

Tema: Trabajo colaborativo SOCIAL – SALUD en la 
ciudad de Lleida
Ponentes: Mª Angels Costa Menen, Núria Barberà Rúbio

Tema: Accesibilidad directa de la Atención Primaria y 
Comunitaria a unidades de Subagudos
Ponente: Eli Villalba Fernández

11:15 – 
11:45 PAUSA – CAFÉ – VISITA EXPOSITORES

11:45 – 
12:45

Conferencia: Actualización en Demencias, 
nuevos abordajes
Modera: Núria Guerrero Puga

Tema: Abordaje no farmacológico de síntomas 
psicológicos y conductuales de la demencia
Ponente: Bea Lara Consuegra

Tema: La persona diagnosticada de Enfermedad de 
Alzheimer en el centro de las Intervenciones de 
Enfermería
Ponente: Guadalupe Fernández Villullas

Tema: Impacto de la intervención asistida con equinos 
en personas con demencia
Ponente: Susana Forné González

Taller / Simposio:
El rol de las Unidades 
de Atención a 
Residencias en la 
estrategia vacunal
Modera: Ana Antón Contreras

Tema: Vacunación en el 
adulto: aspectos prácticos 
Ponente: Gloria Mirada Masip

Tema:  El rol de las Unidades 
de Atención a Residencias 
en la estrategia vacunal 
Ponente: Diego Martín-Caro 
Álvarez

Taller ecografía guiada:
Conceptos básicos de 
ecografía
Modera: Miquel Perea García

Ponentes: Marta Elias Teixidó, 
Sandra Eberhard, Maria Fernanda 
Rojas Salazar

12:45 – 
13:30

Mesa Redonda: El envejecimiento activo en un 
mundo digital
Modera: Teresa Botigué Satorra

Tema: El videojuego, el Caballo de Troya para impulsar 
el envejecimiento activo
Ponente: Frank Del Aguila Espejo

Tema: ¡Hola asistente! ¿Me ayudas a mantenerme 
activo?
Ponente: Neus Domènech Oller

Tema: Terapia inmersiva en atención intermedia
Ponente: Nuria Pérez Fuentes

Taller Robots Saltó:
La robótica social como 
aliado del profesional 
sociosanitario en el 
cuidado preventivo
Ponente: Jordi Cabau

Taller: ¿Cómo 
abordar la soledad? 
Empoderamiento, 
relaciones y comunidad
Modera: Ana Mari Fité Serra

Ponentes: Anna Gibert Cervelló, 
Mercé Castellà Gilabert, Lourdes 
Manrique Morales

13:30 – 
14:00 Conferencia de clausura: Pedro Simon Esteban, autor de: “Los siguientes” Modera: Mª Victoria García López

14:00 – 
14:30 ACTO DE CLAUSURA

14:30 COMIDA
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 �Ana Antón Contreras. Enfermera 
Especialista en Enfermería Geriátrica 
trabajo en el ST de Sanidad de 
Segovia en el Centro de Vacunación 
Internacional

 �Pedro Ayesa Guix. Director gerente 
del grupo Sant Antoni

 �Jordi Ballesté Torralba. Infermer 
especialista en geriatría. Actualment 
director de l’hospital d’Atenció 
Intermèdia Jaume Nadal Meroles

 �Eva Barallat Gimeno. Enfermera 
especialista geriatría. Profesora de 
UdL

 �Núria Barberà Rúbio. Responsable 
Unitat de Treball Social. Hospital 
Santa Maria Lleida. GSS

 �Montserrat Baulies Dalmau. 
Enfermera especialista en geriatría de 
Hcpallars	

 �Montse Blasco Rovira. Enfermera 
especialista geriatría, equipo 
Atención Integrada Departament de 
Salut

 �Aïda Bonet Augè. Departament 
d’Infermeria i Fisioteràpia de la 
Universitat de Lleida

 �Teresa Botigué Satorra. Profesora 
agregada del Departamento de 
Enfermería y Fisioterapia de la 
Universitat de Lleida

 �Ingrid Bullich Marin. Enfermera 
especialista geriatría

 �Jordi Cabau. CTO y director de 
innovación

 �Paloma Calleja Toledano. Asesora 
del Gabinete del Secretario de Estado 
de Sanidad y Coordinadora Ejecutiva 
del Comité de Cuidados en Salud 
(Ministerio de Sanidad)

 �Mercé Castellà Gilabert. Tècnica 
Programa Sempre Acompanyats de 
Fundació “la Caixa”. Equip de Tàrrega

 �Mª Angels Costa Menen. Enfermera 
especialista geriatría

 �Inmaculada Cuesta Esteve. 
Secretaria de la Asociación Nacional 
de Enfermería y Vacunas (ANENVAC)

 �Frank Del Aguila Espejo. Empresario

 �Neus Domènech Oller. Responsable 
Innovació - Infermera

 �Sandra Eberhard. Enfermera del 
Parc Sanitari Pere Virgili, Barcelona

 �Marta Elias Teixidó. Enfermera del 
CatSalut Lleida

 �Meritxell Enrich Grifol. Enfermera 
especialista en geriatría de PADES

 �Juan Manuel Fernández Sarmiento. 
Enfermero. Especialista en Geriatría. 
Presidente de la Comisión Delegada 
de Especialistas en Enfermería 
(MSCBS)

 �Guadalupe Fernández Villullas. 
Infermera de la UATC Hospital Clínic 
de Barcelona

 �Ana Mari Fité Serra. Enfermera 
Referente de Cronicidad Lleida 
Atencion Primaria

 �Susana Forné González. 
Neuropsicologa

 �Mª Victoria García López. 
Enfermera. Licenciada en 
Antropología Social y Cultural. Master 
en Investigación Sociosanitaria TEU 
de Enfermería de la Universidad de 
Castilla La Mancha (Toledo)

 �Cristina García Serrano. Enfermera 
especialista en comunitaria referente 
cronicidad, gestora de casos

 �Anna Gibert Cervelló. Técnica 
Programa Siempre Acompañados de 
Fundación “la Caixa”. Equipo de Lleida

 �Iraida Gimeno Pi. Cap d’Àrea de 
Suport a la Gestió de Residències

 �Julia González-Vaca. Profesora 
Lectora. Facultad de Enfermería de la 
Universidad de Barcelona

 �Núria Guerrero Puga. Directora 
Territorial Caser Residencial. 
Enfermera especialista geriatría

 �Lidia Hernández Crespo. Enfermera 
de Atención Primaria en Valladolid

 �Bea Lara Consuegra. Terapeuta 
Ocupacional Unidad Trastornos 
coginitivos Lleida

 �Ana López Cid. EIR - Consorci 
Sanitari Integral

 �Estefania Lozano Barranco. Direcció 
Sanitària i Responsable Higiènic 
Sanitària del Residencial Sant 
Sebastià d’Alcarràs

 �Lourdes Manrique Morales. Técnica 
del Programa Siempre Acompañados 
de Fundación “la Caixa”. Equipo de 
Tàrrega

 �Diego Martín-Caro Álvarez. 
Enfermero de la Unidad de Atención a 
Residencias (UAR) de la Comunidad 
de Madrid 

 �Lisa Martin Dip. Global Clinical Lead 
en Frontier Medical Group

 �Mario Martín Puche. Ilustrador y 
profesor de Zentangle

 �Rosa Martínez Sellarés. Enfermera. 
Especialista en Geriatría. Directora 
Técnica de la Residencia y el Centro 
de Dia de la Fundación Santa Eulalia 
de l’Hospitalet, Barcelona. Presidenta 
de la SEEGG

 �Eva M. Melendo Azuela. Enfermera 
especialista geriatría

 �Gloria Miranda Masip. Servicios 
regionales de la  Agencia de Salud 
Pública de Cataluña en Lleida

 �Alba Mor Fornons. Project Manager 
en Gran3dad

 �Miquel Perea García. Enfermero. 
Especialista en Geriatría. Director de 
Enfermería Parc Sanitari Pere Virgili, 
Barcelona. Vicepresidente Comisión 
Nacional Enfermería Geriátrica

 �Nuria Pérez Fuentes. Terapeuta 
ocupacional

 �Emilia Puche Togores. Enfermera 
de Cuidados Paliativos Domiciliarios. 
Jubilada

 �Maria Fernanda Rojas Salazar. 
Enfermera del Parc Sanitari Pere 
Virgili de Barcelona

 �Carmen Sarabia Cobo. Profesora 
de la Facultad de Enfermería de la 
Universidad de Cantabria. Enfermera, 
doctora en Psicología

 �Mª Belén Sendra Criado. Adjunta a 
la dirección de enfermería del Parc 
Sanitari Pere Virgili, Barcelona

 �Pedro Simon Esteban. Escritor y 
periodista

 �Montse Solé Casals. Enfermera 
especialista geriatría

 �Susana Tejero González. Fundació 
Hospital d’Olot i Comarcal de la 
Garrotxa

 �Eli Villalba Fernández. Enfermera 
Gerent Hospital Atenció Intermèdia 
Hestia Balaguer 

 �José Javier Yanguas Lezaun. Doctor 
en Psicología. Director Científico del 
Programa de Personas Mayores de la 
Fundación la Caixa

Comunicaciones orales

Jueves 22 de mayo
11:15 - 12:15 Aula Mitjana
Id. 11	� EXPERIENCIA DE CUIDADO DE LAS PERSONAS CON NECESIDADES DE ATENCIÓN PALIATIVA Y SU 

FAMILIA
	 Ana Gil Méndez1; Juan Manuel Leyva Moral2; Ingrid Bullich Marín3; Lidia Ribera Barberán1 
	 1. CENTRO SOCIOSANITARIO ALBADA-H.PARC TAULI (SABADELL); 2. UNIVERSIDAD AUTONOMA DE BARCELONA; 3. CSS ALBADA-EQUIPO PADES 

Id. 28	� USO DE PELÍCULA PLÁSTICA EN SPRAY PARA EVITAR LA MACERACIÓN EN HERIDAS TRATADAS 
CON APÓSITOS DE SILICONA

	 José Luís Giménez Tebar 
	 CENTRO DE SALUD DE BABEL

Id. 42	� PROMOCIÓN DE LA LONGEVIDAD SALUDABLE EN LA COMUNIDAD
	� Sara Aya Rodríguez1; Mally Franchesca Veras Basora1; María del Pilar Delgado Sánchez1; Alexandra Jiménez Rodríguez2; Marta Cimas Ballesteros2 

	1. HOSPITAL UNIVERSITARIO FUNDACIÓN ALCORCÓN ; 2. AYUNTAMIENTO DE ALCORCÓN

Id. 52	� CUIDADOS ENFERMEROS EN LESIÓN POR PRESIÓN INFECTADA DESDE LA PERSPECTIVA DE UN 
PACIENTE PARAPLÉJICO

	 Naiara Llanos de Diego1; Andrea Vidal Villanueva2; Lucía Roy Cestero3; María Lourdes Jiménez Navascués4 
	� 1. HOSPITAL UNIVERSITARIO SANTA BÁRBARA DE SORIA; 2. HOSPITAL COMARCAL DE ALCAÑIZ ; 3. SERVICIO ARAGONÉS DE SALUD; 4. FACULTAD DE CIENCIAS DE LA 

SALUD DE SORIA. UNIVERSIDAD DE VALLADOLID

Id. 78	� “VIVIR LENTO PARA CAMBIAR RÁPIDO”: UN ESTUDIO CUALITATIVO EN ESTUDIANTES DE 
ENFERMERÍA

	 María Delgado Velasco; Susana Monge Sevilla, Olga Masot Ariño, Alba Torné Ruiz, Aida Bonet Auge 
	 DEPARTAMENTO DE ENFERMERÍA Y FISIOTERAPIA DE LA UNIVERSITAT DE LLEIDA

11:15 - 12:15 Sala Videoconferències
Id. 8	� ¿MINIMIZAR EL USO DE SUJECIONES FÍSICAS ES UN FACTOR DE RIESGO DE CAÍDAS? IS MINIMIZING 

THE USE OF PHYSICAL RESTRAINTS A RISK FACTOR FOR FALLS?
	 Sonia Gómez Vivanco; Lisseth Victoria Sánchez Mariluz; Francisco Javier Carreras Gómez; María Cañellas Hernández; Andrea Morato Romero 
	 HOSPITAL DOS DE MAIG

Id. 44	� EVALUACIÓN DEL NIVEL DE CONOCIMIENTO DE PROFESIONALES DE ENFERMERÍA SOBRE 
SÍNDROME CONFUSIONAL AGUDO Y DEMENCIA, TRAS UNA SESIÓN FORMATIVA CON SIMULACIÓN 
CLÍNICA

	 Mally Franchesca Veras Basora; Sara Aya Rodríguez; Maria del Pilar Delgado Sánchez 
	 HOSPITAL UNIVERSITARIO FUNDACIÓN ALCORCÓN

Id. 51	� AUTOCUIDADO E INTERVENCIÓN ENFERMERA EN PACIENTES CON INSUFICIENCIA CARDIACA. 
ESTUDIO DE CASO

	 Andrea Vidal Villanueva1; Naiara Llanos de Diego2; Lucia Roy Cestero3; María Lourdes Jiménez Navascués4 
	� 1. HOSPITAL COMARCAL DE ALCAÑIZ; 2. HOSPITAL UNIVERSITARIO SANTA BÁRBARA DE SORIA; 3. SERVICIO ARAGONÉS DE SALUD; 4. FACULTAD DE CIENCIAS DE LA 

SALUD DE SORIA. UNIVERSIDAD DE VALLADOLID

Id. 59	� SÍNDROMES GERIÁTRICOS EN LA ESCUELA DE PREVENCIÓN DE FRACTURAS Y CAÍDAS DE LA 
FRACTURE LIAISON SERVICE ANOIA

	 Gemma Isarre Laliena 
	 HOSPITAL UNIVERSITARIO DE IGUALADA

Id. 96	� “PONTE EN LA PIEL DE UN ADULTO MAYOR”: APRENDIZAJE COLABORATIVO MEDIANTE 
SIMULACIÓN DE BAJA FIDELIDAD

	 Aida Bonet1; Eva Barallat Gimeno1; Susana Monge Sevilla2; María Delgado Velasco1; Teresa Botigué1 
	� 1. DEPARTAMENTO DE ENFERMERÍA Y FISIOTERAPIA, UNIVERSITAT DE LLEIDA; 2. CONSORCI SANITARI DE L’ANOIA, IGUALADA

12:15 - 14:00 Aula Mitjana
Id. 54	� EJERCICIO MULTICOMPONENTE EN PACIENTES GERIÁTRICOS HOSPITALIZADOS: RAPID REVIEW
	 Souad Mohamed Salem Abdelfatah; Rocío González Vivo; Clara Reymundo Martín; Laura Aguilar Ruiz; Yolanda Morcillo López 
	 HOSPITAL SANT JAUME DE CALELLA
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Comunicaciones orales

Id. 55	� CÓDIGO DELIRIUM Y SUJECIONES CERO: DISEÑO Y APLICACIÓN DE UNA ESTRATEGIA FORMATIVA
	 Rocío Paloma González Marcó; Inés Teresa Mel Ramírez; María Romero Pérez; Gema Piña Delgado; Cristina Bermejo Boixareau 
	 HOSPITAL PUERTA DE HIERRO MAJADAHONDA

Id. 84	� INCIDENCIA DE RETENCIÓN AGUDA DE ORINA EN PACIENTES MAYORES DURANTE LA 
HOSPITALIZACIÓN EN UNA UNIDAD DE ORTOGERIATRÍA

	 Mbarek El Mchiout El Bakrimi; Ana Cortés Cano; Cristina Roldán Plaza; Raquel Herreros del Real 
	 HOSPITAL UNIVERSITARIO RAMÓN Y CAJAL

Id. 97	� ¿CUÁL ES EL PAPEL DE LA ENFERMERA ESPECIALISTA EN GERIATRIA EN LA ATENCIÓN DEL 
ADULTO MAYOR CON CANCER?: EXPERIENCIA DEL HOSPITAL GENERAL UNIVERSITARIO GREGORIO 
MARAÑÓN?

	 Maria Luisa Cruz Arnés; Eva Mª Rodríguez de la Madrid; Alba Pradillo Fernández; Ana Uranga Solchaga; Nicolás Mª González Senac 
	 HGU GREGORIO MARAÑÓN

Id. 98	� LA ROBÓTICA PARA MEJORAR LA HIDRATACIÓN EN PERSONAS MAYORES (PROYECTO 
HIDROPONENT)

	 Cristina Vallès-Carvajal1; Carla Camí2; Eva Barallat-Gimeno3; Jèssica Miranda-Iglesias4; Teresa Botigué2 
	� 1. UNIVERSITAT DE LLEIDA; 2. DEPARTAMENTO DE ENFERMERÍA Y FISIOTERAPIA DE LA UNIVERSITAT DE LLEIDA; 3. HOSPITAL UNIVERSITARIO DE SANTA MARIA DE 

LLEIDA; 4. GESTIÓ DE SERVEIS SANITARIS

Id. 99	� SITUACIÓN LABORAL ACTUAL DE LAS ENFERMERAS ESPECIALISTAS EN GERIATRÍA EN CATALUÑA: 
UN ESTUDIO PILOTO

	 Joan Canales Biosca1; Estefania Lozano Barranco2; Montse Baulies Dalmau3; Celmira Laza Vásquez4; Ana Maria Fité Serra5 
	� 1. RESIDENCIA LLAR DE SANT JOSEP DE LLEIDA; 2. RESIDENCIAL SANT SEBASTIA ALCARRAS; 3. HOSPITAL COMARCAL DEL PALLARS; 4. TÈCNIC RECERCA COILL; 

5. DEPARTAMENT DE SALUT

Id. 108	� COHOUSING: CONOCIMIENTOS Y OPINIONES DE LA POBLACIÓN MAYOR
	 María Alonso Fernández-Martos; Sofía Urcaregui Bartolomé; Chesús Lanaspa López; Pablo Victoria Fernández 
	 HOSPITAL CENTRAL DE LA CRUZ ROJA

Id. 110	� PERCEPCIONES DE CUIDADORES INFORMALES DE LA REGIÓN SANITARIA DE LLEIDA SEGÚN LA 
ESCALA DE SOBRECARGA DEL CUIDADO Y NECESIDAD DE APOYO PROFESIONAL (ESNAC) Y LA 
ESCALA DE ZARIT

	 Cristina García Serrano1; María Angeles Costa Menén2; Iraida Gimeno Pi3; Laia Ribelles Moreno4; Rosa Ruiz-Aragoneses5 
	� 1. CENTRO DE ATENCIÓN PRIMARIA DE BALAGUER, LLEIDA; 2. CENTRO DE ATENCIÓN PRIMARIA ALCARRÀS; 3. ATENCIÓN PRIMARIA LLEIDA; 4. CENTRO DE ATENCIÓN 

PRIMARIA PRIMER DE MAIG, LLEIDA; 5. CENTRO DE HUMANIZACIÓN DE LA SALUD SAN CAMILO (TRES CANTOS, MADRID)

12:15 - 14:00 Sala Videoconferències
Id. 18	� PERCEPCIÓN DE LA CALIDAD DE VIDA DE LA PERSONA MAYOR CON PROBLEMAS DE LA MARCHA Y 

FUERZA, POSTERIOR A LA IMPLEMENTACIÓN DE UN PROGRAMA DE REHABILITACIÓN
	 Beatriz Islas Ramírez1; Laura Yolanda Pagola López2; María Adriana Andrade Mérida2; Xóchitl Vargas Hernández2; Sofia Méndez Martínez2 
	� 1. ISSSTE Y CENTRO CULTURAL OLLIN YOLIZTLI; 2. INSTITUTO POLITÉCNICO NACIONAL

Id. 48	� VALIDACIÓN PSICOMÉTRICA DEL INSTRUMENTO “COMPETENCIAS ENFERMERAS SOBRE CAMBIO 
CLIMÁTICO Y SALUD DE PERSONAS MAYORES”

	 Eva Mª Montoro Ramírez; Laura Parra Anguita; Isabel Mª López-Medina; Carmen Álvarez-Nieto 
	 UNIVERSIDAD DE JAÉN

Id. 68	� ESTRATEGIA INNOVADORA: UNIDAD DE TRANSICIÓN, UN PASO MÁS PARA LA ATENCIÓN DE LA 
FRAGILIDAD

	 Maria Teresa Rosello Padulles; Vanessa López Muñoz 
	 FUNDACION ALTHAIA MANRESA
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Id. 86	� PERCEPCIONES Y EXPECTATIVAS PREVIAS DE LOS ADULTOS MAYORES SOBRE LA JUBILACIÓN Y 
SUS CAUSAS

	 Beatriz Rodríguez Martín1; Anaís Rodríguez Cedrés2; Celia Álvarez Bueno3; Marta Carolina Ruiz Grao4; Mar de Miguel Brox5 
	� 1. CENTRO DE ESTUDIOS SOCIO-SANITARIOS. GRUPO DE INVESTIGACIÓN AGE-ABC. UNIVERSIDAD DE CASTILLA-LA MANCHA. FACULTY OF HEALTH SCIENCES, 

UNIVERSITY OF CASTILLA-LA MANCHA, TOLEDO. NETWORK FOR RESEARCH ON CHRONICITY, PRIMARY CARE, AND HEALTH PROMOTION (RICAPPS); 2. HOSPITAL 
UNIVERSITARIO DOCTOR JOSÉ MOLINA OROSA. SERVICIO CANARIO DE SALUD. GRUPO DE INVESTIGACIÓN AGE-ABC UNIVERSIDAD DE CASTILLA-LA MANCHA; 3. 
CENTRO DE ESTUDIOS SOCIO-SANITARIOS. GRUPO DE INVESTIGACIÓN AGE-ABC. UNIVERSIDAD DE CASTILLA-LA MANCHA. FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD, 
UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DE CHILE, TALCA, CHILE; 4. CENTRO DE ESTUDIOS SOCIO-SANITARIOS. GRUPO DE INVESTIGACIÓN AGE-ABC. UNIVERSIDAD DE CASTILLA-
LA MANCHA. NURSING FACULTY, UNIVERSITY OF CASTILLA-LA MANCHA, ALBACETE, SPAIN; 5. CENTRO DE ESTUDIOS SOCIO-SANITARIOS. GRUPO DE INVESTIGACIÓN 
AGE-ABC UNIVERSIDAD DECASTILLA-LA MANCHA

Id. 94	� ANÁLISIS DEL PAPEL DE LA ENFERMERA ESPECIALISTA EN GERIATRÍA EN UN EQUIPO DE 
SOPORTE HOSPITALARIO DE GERIATRÍA EN URGENCIAS

	 Teresita Noguera Rico1; Mihaela Carmen Catinean1; Ana Isabel Martínez Pérez1; Gemma Fabregat Gómez2; Ana Belén Vena Martínez1 
	� 1. GESTIÓ SERVEIS SANITARIS. HOSPITAL UNIVERSITARIO SANTA MARIA DE LLEIDA; 2. HOSPITAL UNIVERSITARIO ARNAU DE VILANOVA DE LLEIDA

Id. 114	� RESPONSABLE ASISTENCIAL EN EL ERA, EJE DE CALIDAD COORDINACIÓN E INNOVACIÓN EN LOS 
CUIDADOS DE LARGA DURACIÓN

	 Ana Areces Suáre; Alba Arenas Lobeto; Beatriz Balbas Bernal; Vanesa Sutil Juan; Fernando Martínez Cuervo 
	 ESTABLECIMIENTOS RESIDENCIALES DE ANCIANOS DE ASTURIAS

15:30 - 16:30 Aula mitjana
Id. 12	� EL VIAJERO MAYOR DE 65 AÑOS EN UN CENTRO DE VACUNACIÓN INTERNACIONAL: 

CARACTERÍSTICAS SOCIODEMOGRÁFICAS Y VACUNALES
	 Ana Antón Contreras 
	 ST SANIDAD SEGOVIA

Id. 22	� RECOMENDACIONES DE PREVENCIÓN DE CAÍDAS AL ALTA EN UNA UNIDAD DE ORTOGERIATRÍA
	 Ana Cortés Cano; Mbarek El Mchiout El Bakrimi 
	 HOSPITAL UNIVERSITARIO RAMÓN Y CAJAL

Id. 46	� CONSENSO MULTIDISCIPLINARIO DELPHI SOBRE EL MANEJO DE PACIENTES CON OSTEOPENIA
	 Juan Manuel Cuñarro Alonso1; Julia Gonzalez Vaca2; José Luís Baquero Úbeda3; Nina Martines Fernández3; Josep Verges Milano3 
	� 1. FACULTAD DE ENFERMERÍA Y FISIOTERAPIA SALUS INFIRMORUM. CAMPUS DE MADRID. UPSA; 2. FACULTAT D’INFERMERIA. CAMPUS BELLVITGE. UNIVERSITAT DE 

BARCELONA; 3. OAFI-OSTEOARTHRITIS FOUNDATION INTERNATIONAL

Id. 69	� IMPACTO DE LA ENFERMERA ESPECIALISTA EN GERIATRÍA PARA LA CALIDAD ASISTENCIAL: 
REVISIÓN SISTEMÁTICA

	 Ana Cid López 
	 CONSORCI SANITARI INTEGRAL

Id. 111	� FRACTURAS POR FRAGILIDAD EN MAYORES INSTITUCIONALIZADOS, EL PAPEL CLAVE DE LA 
ENFERMERA DE GERIATRÍA DE ENLACE

	 Marta Martínez García; Lara Zabala Ausín, Elia Cartagena Ruiz, Paula Fernández Moltanban 
	 HOSPITAL UNIVERSITARIO INFANTA LEONOR

15:30 - 16:30 Sala Videoconferències
Id. 16	� PLAN DE CUIDADOS EN UN PACIENTE SUBAGUDO CON DESCOMPENSACIÓN DE EPOC EN UNA 

UNIDAD DE ATENCIÓN INTERMEDIA
	 Cristina Borrell Vidiella; Lorena García Rubio; Sònia Calbó Barbarà; Cristian Martínez Hidalgo; Héctor Gordillo Risco 
	 HOSPITAL UNIVERSITARI SANT JOAN, REUS

Id. 49	� PRIMUM NON CADERE: GAMIFICACIÓN CON ESTUDIANTES DE ENFERMERÍA PARA LA PREVENCIÓN 
DE CAÍDAS EN MAYORES

	 Laura Parra Anguita; Eva Mª Montoro Ramírez; Mª Dolores López Franco; Rocío Adriana Peinado Molina; Nani Granero Moya 
	 UNIVERSIDAD DE JAÉN
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Id. 64	� LA DIMENSIÓN ESPIRITUAL Y EL USO DE CONTENCIONES FÍSICAS EN HOSPITALES DE ATENCIÓN 
INTERMEDIA. REFLEXIONES DESDE LA ATENCIÓN CENTRADA EN LA PERSONA

	 Sara Gutiérrez Ruiz 
	 HOSPITAL SAN JUAN DE DIOS PALMA-INCA

16:30 - 17:15 Aula Mitjana
Id. 34	� ANÁLISIS DE LAS SEDACIONES PALIATIVAS Y EL ACOMPAÑAMIENTO DE LA ENFERMERA EN 

SITUACIONES DE FINAL DE VIDA EN PACIENTES EN UN PROGRAMA DE ATENCIÓN DOMICILIARIA
	 Ana Ruiz García 
	 SCIAS . HOSPITAL DE BARCELONA

Id. 37	� 12 MESES 12 FORMACIONES
	 Laura Tabar Huarte; Madalina Iosefina Olaru Diac; Bakarne Sanz Fernández; Begoña Pacheco Pacheco; Silvia Garcés Rey 
	 CENTRO RESIDENCIAL DE LA CLÍNICA UNIVERSIDAD DE NAVARRA

Id. 71	� EJERCICIO Y SOCIALIZACIÓN COMO RECETA PÚBLICA CONTRA INACTIVIDAD, FRAGILIDAD Y 
SOLEDAD NO DESEADA

	 Maria Bonilla Iñigo1; Daniel Martínez Aguado2; Diana Moreno Gracia3; Amaia Eslava Arce3 
	� 1. HOSPITAL UNIVERSITARIO DE NAVARRA; 2. TÉCNICO DEPORTIVO MUNICIPAL AYUNTAMIENTO DE PAMPLONA ; 3. SEDENA. GESTORA DEL PROYECTO RECETA 

DEPORTIVA-SOCIAL 

Id. 72	� ADQUIRIENDO NUEVOS ROLES EN EL ÁMBITO AMBULATORIO: IMPLANTACIÓN DE LA CONSULTA DE 
ENFERMERÍA GERIÁTRICA

	 Rosa María Martínez Ruiz; María Victoria Rodríguez Bravo; Nuria García Cantos; Paloma Díaz de Herrera Marchal; Elena García Paños 
	 HOSPITAL UNIVERSITARIO INFANTA SOFÍA

16:30 - 17:15 Sala Videoconferències
Id. 36	� DESARROLLO DE UN INFORME DE RESULTADOS PARA EL SEGUIMIENTO DE PACIENTES MAYORES 

CON CÁNCER Y SU USO EN LA PRÁCTICA CLÍNICA HABITUAL HOSPITALARIA
	 Carolina Martínez; Emmanuel Giménez; Antonio San-José; Margarita Sánchez-Arcilla; Neus Gual 
	 HOSPITAL VALL D’HEBRON

Id. 62	� GRUPO DE EJERCICIO MULTICOMPONENTE PARA PACIENTES MAYORES DE 70 AÑOS EN ATENCIÓN 
PRIMARIA

	 Chesús Lanaspa López1; Lara González Torre2; Sofía Urcaregui Bartolomé1; María Alonso Fernández-Martos1 
	 1. HOSPITAL CENTRAL DE LA CRUZ ROJA SAN JOSÉ Y SANTA ADELA; 2. CENTRO DE SALUD REINA VICTORIA

Id. 146	� MEJORAS DEL BIENESTAR EN USUARIOS CON DETERIORO COGNITIVO GRAVE A TRAVÉS DE LA 
UTILIZACIÓN DE ELEMENTOS DE LA NATURALEZA

	 Roberto Peón; Maria Antonia Pubill; Silvia Solé
Id. 147	� PROYECTO DE COORDINACIÓN ASISTENCIAL PARA MEJORAR LA ATENCIÓN AL PACIENTE CRÓNICO 

Y CON PATOLOGÍA AVANZADA

17:15 - 19:00 Sala Videoconferències
Id. 13	� IMPACTO DE LA INTERVENCIÓN DE LA ENFERMERA DE ORTOGERIATRIA EN PACIENTES 

INGRESADOS CON FRACTURA DE CADERA POR FRAGILIDAD EN EL HOSPITAL UNIVERSITARIO REY 
JUAN CARLOS

	� Clara Valverde Fontcuberta; Verónica Liz García Cárdenas; Laura Cotano Abad; Sonia Escolástica Villoria; Cristina Gonzalez de Villaumbrosia Santa 
Cruz 
	HOSPITAL UNIVERSITARIO REY JUAN CARLOS

Id. 15	� ESTEREOTIPOS NEGATIVOS SOBRE EL ENVEJECIMIENTO EN LOS PROFESIONALES DEL CST
	 Mariona Lahiguera Griera1; Susana Ortega Salamanca1; Arantxa Bohigues Ramírez1; Llum Gallego Tamaral1; Nuria Sánchez Vasco2 
	 1. HOSPITAL UNIVERISTARI DE TERRASSA, CST; 2. HOSPITAL UNIVERSITARIO VIRGEN MACARENA

Id. 29	� PROFUNDIZANDO EN LAS SPCD: CONEXIÓN ENTRE DEMENCIA Y TRASTORNOS DEL SUEÑO
	 Andrea Blanquer Cortés; Marina Pilar Bielsa García; Tanit García Fontenla; María Soberano Porta 
	 HOSPITAL UNIVERSITARI SANT JOAN DE REUS

131312

Id. 41	� INTERVENCIONES DE ENFERMERÍA EN ATENCIÓN GERIÁTRICA DOMICILIARIA: DETERMINACIÓN, 
ROL Y ESTRATEGIAS DE OPTIMIZACIÓN

	 Sara Ceballos Mateos; Paz Rodríguez Gómez; Marina Ángela Díaz Crespo; Patricia Oliva Moreno 
	 HOSPITAL CENTRAL CRUZ ROJA

Id. 47	� MODELOS HABITACIONALES COMUNITARIOS Y CALIDAD DE VIDA EN ADULTOS MAYORES:REVISIÓN 
SISTEMÁTICA Y METAANÁLISIS / COMMUNITY-BASED HOUSING MODELS AND QUALITY OF LIFE 
AMONG OLDER ADULTS:SYSTEMATIC REVIEW AND META-ANALYSIS

	 Marta Carolina Ruiz Grao1; Anais Rodríguez Cedres2; Beatriz Rodríguez Martín3; Anais López Requena1; Celia Álvarez Bueno1 
	� CENTRO DE ESTUDIOS SOCIOSANITARIOS. GRUPO DE INVESTIGACIÓN AGE-ABC. UNIVERSIDAD DE CASTILLA-LA MANCHA. 2; FACULTAD DE ENFERMERÍA DE 

ALBACETE - UNIVERSIDAD DE CASTILLA-LA MANCHA, HOSPITAL UNIVERSITARIO DOCTOR JOSÉ MOLINA OROSA. SERVICIO CANARIO DE SALUD; 3. FACULTY OF 
HEALTH SCIENCES, UNIVERSITY OF CASTILLA-LA MANCHA, TOLEDO

Id. 61	� ACTITUDES Y PERCEPCIONES SOBRE LA VEJEZ Y LA SEXUALIDAD DE LAS PERSONAS MAYORES 
ENTRE LOS ESTUDIANTES DEL GRADO DE ENFERMERÍA DE LA UNIVERSIDAD DE GIRONA

	 Eva Serrat-Graboleda; Afra Macià Plana; Marta Roqueta Vall-llosera; Carolina Rascón Hernán; David Cámara Liébana 
	 UNIVERSITAT DE GIRONA

Id. 73	� INTERVENCIÓN MULTIDISCIPLINAR A FAMILIARES DE PACIENTES CON DETERIORO COGNITIVO 
PARA MANEJAR EL DOLOR AL ALTA

	 Sofia Urcaregui Bartolomé; Ana Elena de Domingo de Blas; Chesús Lanaspa López; María Alonso 
	 HOSPITAL CENTRAL DE LA CRUZ ROJA

Id. 74	� VALORACIÓN GERIÁTRICA INTEGRAL DESDE ENFERMERÍA: DETECCIÓN DE DETERIORO COGNITIVO Y 
FRAGILIDAD, Y PROPUESTA DE INTERVENCIÓN PERSONALIZADA

	 Encarna Ulloa Rodríguez; Jan Missé Xandri; Blanca de la Cruz Anglès; Eva Heras Muxella 
	 SAAS

Id. 79	� ADQUISICIÓN DE COMPETENCIAS ENFERMERAS EN CUIDADOS DE LA ENFERMEDAD VENOSA 
CRÓNICA

	 Esther Bahillo Ruiz1; Mónica Martínez Revilla2; Natalia Martínez Revilla3; Garazi Lerchundi Beristain2; Natalia Racovita Istrati4 
	� 1. FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD. SORIA. UVA; 2. HOSPITAL SANTA BÁRBARA. SACYL; 3. CENTRO DE SALUD SORIA SUR ; 4. CENTRO HEMOTERAPIA Y 

HEMODONACIÓN. CHEMCYL



XXXI               CONGRESO 
NACIONAL DE LA SEEGG

Cuidados Intermedios 
con Calidad

22 y 23 de mayo 2025
Edifici CCCT. Campus de Cappont
Universitat de LLEIDA

151514

Comunicaciones póster

Id. 3	� CASO CLÍNICO: VALORACIÓN GERIÁTRICA INTEGRAL COMO ESTRATEGIA DEL PLAN DE CUIDADOS EN 
NECROLISIS EPIDÉRMICA TÓXICA

	 Maria Segura Gea; Clara Romero Rascón
	� CONSORCI SANITARI DE TERRASS

Id. 4	� CUMPLIMIENTO DEL REGISTRO DEPOSICIONAL EN LA HISTORIA CLÍNICA DEL PACIENTE
	 Verónica Gil Romero; Montserrat Requero García; Jordi Caño Rodríguez
	� HOSPITAL UNIVERSITARIO MUTUA DE TARRASSA

Id. 7	� APLICACIÓN DEL MÉTODO DE VIGILANCIA DEL PROYECTO GORDIÀ EN UNA UNIDAD DE GERIATRIA 
DE AGUDOS/ APPLICATION OF THE GORDIÀ PROJECT’S SURVEILLANCE METHOD IN AN ACUTE 
GERIATRICS UNIT

	 Lisseth Victoria Sánchez Mariluz; Sonia Gómez Vivanco; Víctor Villamajor Blanco; Sandra González Espin; Brayan Vicente Flores Andino
	� HOSPITAL DOS DE MAIG

Id. 9	� SÍNDROMES GERIÁTRICOS PREVALENTES EN PACIENTES DE EDAD AVANZADA HOSPITALIZADOS EN 
LLEIDA Y EVALUACIÓN DE SU DEPENDENCIA FUNCIONAL

	 Almudena Montenegro Urrea
	� HOSPITAL UNIVERSITARIO ARNAU DE VILANOVA

Id. 14	� EFECTIVIDAD DE LAS ESTRATEGIAS NO FARMACOLÓGICAS PARA EL MANEJO DE SÍNTOMAS 
CONDUCTUALES Y PSICOLÓGICOS DE LA DEMENCIA. REVISIÓN SISTEMÁTICA

	 Carmen García Sánchez1; Flora García Sánchez2; Germán Freire Coscullano1

	� 1. CONSORCI SANITARI INTEGRAL; 2. HOSPITAL COSTA DEL SOL

Id. 19	� SATISFACCIÓN DE FAMILIARES CON LAS REUNIONES DE PIAS EN EL CDM DE FUNDACIÓN 
HOSPITALARIAS MÁLAGA

	� José Alonso Gonzalez Vargas; Laura Lopez Alba; Sandra Guerrero Martínez; María José Molina Navarro; Elena Maria Valle Gamarro
	� FUNDACIÓN HOSPITALARIAS MÁLAGA

Id. 20	� VALORACIÓN DE LA FRAGILIDAD DESDE ATENCIÓN PRIMARIA
	 Júlia Casanova i de Casacuberta; Adela Goñi Irigoyen
	� FUNDACIÓN ASISTENCIAL MÚTUA TERRASSA

Id. 21	� EL INSOMNIO EN LAS PERSONAS MAYORES: IMPACTO EN LA SALUD Y EL ROL DE ENFERMERÍA EN 
SU MANEJO EN ATENCIÓN PRIMARIA

	 Adela Goñi Irigoyen; Júlia Casanova de Casacuberta
	� HOSPITAL MUTUA TERRASSA

Id. 23	� USO DE SUJECIONES QUÍMICAS EN PERSONAS MAYORES: REVISIÓN DE LA LITERATURA
	 Pedro Setién Agüero; Macarena Hidalgo Fortea; María Pilar Molés Julio
	� UNIVERSITAT JAUME I

ID. 25	� REVISIÓN SISTEMÁTICA SOBRE LA RELACIÓN ENTRE LA FALTA DE SUEÑO CRÓNICA Y EL RIESGO DE 
DESARROLLAR ENFERMEDADES NEUROLÓGICAS

	 Germán Freire Coscullano1; José Alfredo González Olivas1; Carmen García Sánchez1; Judith Moreno Soliva2 
	� 1. CONSORCI SANITARI INTEGRAL - HOSPITAL GENERAL DE L’HOSPITALET; 2. CAP CARMEL

Id. 26	� ANÁLISIS DE CAÍDAS EN PACIENTES HOSPITALIZADOS: ESTUDIO OBSERVACIONAL DESCRIPTIVO 
RETROSPECTIVO EN CLÍNIC BARCELONA – SEDE PLATÓ

	 David Pérez de Gracia; Montserrat Roldan Torralbo
	� HOSPITAL CLÍNIC DE BARCELONA

Id. 30	� MEJORA EN EL TRABAJO COLABORATIVO ENTRE ATENCIÓN PRIMARIA Y RESIDÈNCIAS: DISEÑO DE 
UN PLAN FORMATIVO CONJUNTO 

	 Silvia Vivas Solé; Miguel Ángel de Luis Díaz; Ester Castillo Calvo; Griselda González-Zobl; Aurora Garriga Badia
	�� CAP IGUALADA NORD. CONSORCI SANITARI DE L’ANOIA

Id. 32	� MANEJO DEL DOLOR NEUROPÁTICO REFRACTARIO EN UNA PACIENTE NONAGENARIA CON 
DEMENCIA AVANZADA MEDIANTE CAPSAICINA TÓPICA

	 Diana Alison Martínez Rivero; Ana Cortés Cano; Gema Fernández Gil Simón; Mbarek El Mchiout El Bakrimi
	� HOSPITAL UNIVERSITARIO RAMÓN Y CAJAL

Id. 33	� CUIDADOS INTERMEDIOS EN ASTURIAS
	 Alba Arenas Lobeto
	� ESTABLECIMIENTOS RESIDENCIAS PARA PERSONAS MAYORES DE ASTURIAS (ERA)

Id. 35	� VISIBILIDAD DE LA ENFERMERÍA GERIÁTRICA EN LAS REDES SOCIALES
	 Nerea Vasco González
	� HOSPITAL UNIVERSITARIO LUCUS AUGUSTI

Id. 39	� PREVALENCIA DE LESIONES CUTÁNEAS RELACIONADAS CON LA DEPENDENCIA EN LOS CENTROS 
GERIÁTRICOS DE LA REGIÓN SANITARIA DE LLEIDA EN 2024

	 Iraida Gimeno Pi; Cristina López Alayeto; Sandra Alexandre Lozano; Carme Marquilles Bonet
	� INSTITUT CATALÀ DE LA SALUT

Id. 40	� EFICACIA DE UN PROGRAMA FORMATIVO PARA DISMINUIR LA SOBRECARGA DE CUIDADORES DE 
PERSONAS MAYORES DE 65 AÑOS CON ENFERMEDAD DE ALZHEIMER DE GUADALAJARA

	 Sandra Marcos de la Fuente1; Lara Zabala Ausín2

	� 1, HOSPITAL UNIVERSITARIO DE TOLEDO; 2. HOSPITAL INFANTA LEONOR

Id. 50	� EL CUIDADO INTEGRAL DEL PACIENTE AMPUTADO: UN CASO CLÍNICO REVELADOR
	 Laura Rebolledo Navarro
	� CONSORCI SANITARI INTEGRAL

Id. 53	� EDUCACIÓN SANITARIA A PACIENTES SOBRE EL USO DE LOS INHALADORES MEDIANTE UNA GUÍA 
INFORMATIVA

	 Judith Liendro Valero; Nadia Pejenaute Rosón; Sergio García López; Dolors Perelló Ferreiro
	� HOSPITAL DE BARCELONA

Id. 56	� MANEJO DEL DOLOR EN PACIENTES CON LESIONES VASCULARES Y SU IMPACTO EN LA CRONICIDAD
	 Jose González Olivas
	� COMPLEX HOSPITALARI UNIVERSITARI MOISÈS BROGGI

Id. 57	� PERFIL SOCIODEMOGRÁFICO, CLÍNICO-FUNCIONAL Y DE FRAGILIDAD EN PACIENTES 
HOSPITALIZADOS: DATOS PRELIMINARES DEL ESTUDIO NUTRIFAG

	 Cristina Domínguez Gadea; Anna Marco Mitjavila; Agnès Garsaball Mesalles; Miguel Galeote Muñoz; Esther Barrufet Alcantara
	� HOSPITAL UNIVERSITARI ARNAU DE VILANOVA DE LLEIDA

Id. 60	� GERIATRÍA DESDE DENTRO: EXPERIENCIA, APRENDIZAJES Y RETOS DE UNA ENFERMERA 
RESIDENTE EN EL CUIDADO DEL ADULTO MAYOR

	� Alba Pradillo Fernández; Ana Uranga Solchaga; Elena Alcón Maquedano; Rocio del Mar Dols Garcia; Eva Rodríguez de la Madrid
	� HOSPITAL GENERAL UNIVERSITARIO GREGORIO MARAÑÓN

Id. 63	� SÍNTOMAS DE ANSIEDAD Y DEPRESIÓN EN ADULTOS MAYORES CON CÁNCER COLORRECTAL: ¿CÓMO 
EVOLUCIONAN TRAS EL COMIENZO DE TRATAMIENTO SISTÉMICO?

	 Elena Alcón Maquedano; Rocío del Mar Dols García; Beatriz Parte Palacios; María Luisa Cruz Arnes; Nicolas María González Senac
	� HOSPITAL GENERAL UNIVERSITARIO GREGORIO MARAÑÓN

Id. 65	� A PROPÓSITO DE UN CASO CLÍNICO: FRACTURA TERCIO PROXIMAL DE FÉMUR
	 Núria Laguia Aldosa
	� HOSPITAL COMARCAL DEL PALLARS

Id. 70	� DIEZ AÑOS DE PROGRAMAS DE CONTINUIDAD Y DE AYUDA A CUIDADORES DE PACIENTES CON 
DEMENCIA

	 Montse Cetó Sala; Núria Tahan Poch; Raquel Huerto Vilas
	� HUSM LLEIDA
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Id. 75	� HACIA UNA ATENCIÓN INTEGRAL COORDINADA ENTRE NIVELES: ANÁLISIS DEL CIRCUITO DE 
TRANSICIONES EN LINEA

	 Amparo Sánchez Buitrago
	� CLÍNICA SANT ANTONI-HUCASVE

Id. 76	� LOS EFECTOS DEL CONSUMO DE VINO Y EL SÍNDROME METABÓLICO: UNA REVISIÓN SISTEMÁTICA Y 
METAANÁLISIS DE ENSAYOS CLÍNICOS

	 Maribel Lucerón Lucas-Torres1; Celia Álvarez Bueno2; Mar de Miguel Brox3; Marta Carolina Ruiz-Grao1; Beatriz Rodríguez Martin4

	� 1. CENTRO DE ESTUDIOS SOCIO-SANITARIOS. GRUPO DE INVESTIGACIÓN AGE-ABC. UNIVERSIDAD DECASTILLA-LA MANCHA. NURSING FACULTY, UNIVERSITY OF 
CASTILLA-LA MANCHA, ALBACETE, SPAIN; 2. CENTRO DE ESTUDIOS SOCIO-SANITARIOS. GRUPO DE INVESTIGACIÓN AGE-ABC. UNIVERSIDAD DE CASTILLA-LA 
MANCHA. FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD, UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DE CHILE, TALCA, CHILE; 3. UNIVERSIDAD DE CASTILLA-LA MANCHA; 4. CENTRO DE 
ESTUDIOS SOCIO-SANITARIOS. GRUPO DE INVESTIGACIÓN AGE-ABC. UNIVERSIDAD DECASTILLA-LA MANCHA. FACULTY OF HEALTH SCIENCES, UNIVERSITY OF 
CASTILLA-LA MANCHA, TOLEDO

Id. 77	� IMPACTO EN EL SISTEMA Y FUTURO INMEDIATO DE LA ESPECIALIDAD DE ENFERMERÍA GERIÁTRICA 
EN LA ATENCIÓN A LA CRONICIDAD

	 Luis Miguel Jiménez Díez de Salazar; Jose Alfredo González Olivas
	� COMPLEX HOSPITALARI UNIVERSITARI MOISÈS BROGGI

Id. 87	� MÁS ALLÁ DEL DIAGNÓSTICO: EL COLOR QUE SALVA
	 Ivon Rivera Deras; Maria del Mar Jiménez Ramal; Olga Montoya González; Óscar García Arroyo; Cristina Castán Crespo
	� HOSPITAL UNIVERSITARIO LA PAZ - CANTOBLANCO

Id. 88	� NUTRIR PARA RECUPERAR: IMPACTO DE LA INTERVENCIÓN ENFERMERA
	 Ivon Y. Rivera,; Ana Esther Callejón Martín; Maria del Mar Jiménez Ramal; Santiago Arroyo Pecos; Antonia Egido Fernández
	� HOSPITAL UNIVERSITARIO LA PAZ - CANTOBLANCO

Id. 89	� DEGLUCIÓN SEGURA, VIDA ACTIVA: ÉXITO DEL ABORDAJE GERIÁTRICO INTEGRAL
	 Maria del M. Jiménez; Ivon Y. Rivera Deras; Carmen Salvador; Laura Haba Igeño; María del Carmen Bautista Reina
	� HOSPITAL UNIVERSITARIO LA PAZ - CANTOBLANCO

Id. 91	� MEJORAR EN EQUIPO: IMPACTO DE LA INTERVENCIÓN MULTIDISCIPLINAR
	 Miguel Ángel Espuelas Vázquez; María del Mar Jiménez Ramal; Cristina Castán Crespo; Adega Trillo Sambade; Ivon Yamileth Rivera Deras
	� HOSPITAL UNIVERSITARIO LA PAZ - CANTOBLANCO

Id. 92	� CUÁL ES LA MEJOR HERRAMIENTA PARA VALORAR LA FRAGILIDAD EN EL HOSPITAL DE DÍA? 
COMPARACIÓN ENTRE TRES ESCALAS DE USO CLÍNICO

	 Cristina Castán Crespo; Maria del Mar Jiménez Ramal; Leire Eguzkitza Ezponda; Antonia Egido Fernández; Ivon Yamileth Rivera Deras
	� HOSPITAL UNIVERSITARIO LA PAZ - CANTOBLANCO

Id. 95	� PREVALENCIA Y FACTORES ASOCIADOS AL RIESGO DE DESHIDRATACIÓN EN PERSONAS MAYORES 
INSTITUCIONALIZADAS

	 Maria Falcón Villaitodo1; Aloma Casol Sanmartí2; Rosa María Serrano Manzanares2; María Mirela Ionita2; Cristina Vallès Carvajal1

	� 1. UNIVERSITAT DE LLEIDA; 2. GESTIÓ DE SERVEIS SANITARIS

Id. 100	�INTERVENCIONES ENFERMERAS ORIENTADAS A LA FAMILIA PARA LA PREVENCIÓN DE DEMENCIA. 
A PROPÓSITO DE UN CASO

	 Lucía Roy Cestero1; Naiara Llanos de Diego2; Andrea Vidal Villanueva3; Esther Bahillo Ruiz4

	�� 1. SERVICIO DE SALUD ARAGONES; 2. HOSPITAL UNIVERSITARIO SANTA BÁRBARA DE SORIA; 3. HOSPITAL COMARCAL DE ALCAÑIZ; 4. FACULTAD DE CIENCIAS DE LA 
SALUD DE SORIA UNIVERSIDAD DE VALLADOLID

Id. 101	�LA IMPORTANCIA DE LA HIGIENE ORAL EN EL PACIENTE GERIÁTRICO CON DISFAGIA ORAL
	 Joan Forns Allué,; Sonia Sanz Moreno
	� HOSPITAL DE SANT JAUME DE CALELLA. CORPORACIÓ DE SALUT DEL MARESME I LA SELVA

Id. 102	�ESTUDIO DESCRIPTIVO SOBRE LA EVOLUCIÓN DE LAS INMOVILIZACIONES TERAPÉUTICAS EN EL 
ÁREA DE PSICOGERIATRÍA DEL CENTRO SAN JUAN DE DIOS. CIEMPOZUELOS (MADRID)

	 Manuel Jesús Riego Escamilla
	� CENTRO SAN JUAN DE DIOS DE CIEMPOZUELOS (MADRID)

Id. 103	�INCORPORACIÓN DEL TEST DE DISFAGIA (MECV-V) EN LA UNIDAD EAIA – TRASTORNOS 
NEUROCOGNITIVOS

	 Núria Navarro Casals
	� GIPSS

Id. 104	�MANEJO DE LA POLIFARMACIA EN LAS PERSONAS MAYORES. REVISIÓN NARRATIVA
	 Carmela Fachal París; Lucía Parra Segovia; Noelia Boto Menéndez
	� HOSPITAL MONTE NARANCO

Id. 105	�ALTERACIONES CARDIOVASCULARES MÁS COMUNES EN LA VEJEZ Y ATENCIÓN DE ENFERMERÍA
	 Lucía Parra Segovia; Noelia Boto Menéndez; Carmela Fachal París
	� HOSPITAL MONTE NARANCO

Id. 106	�MALTRATO EN LA POBLACIÓN MAYOR. HERRAMIENTAS DE DETECCIÓN Y MANEJO. UN PROYECTO 
EDUCATIVO PARA ENFERMERÍA

	 Noelia Boto Menéndez; Carmela Fachal París; Lucía Parra Segovia
	� HOSPITAL MONTE NARANCO

Id. 107	�SOBRECARGA DEL CUIDADOR. DETECCIÓN A PARTIR DE UNA PREGUNTA CLAVE
	 María Ángeles Costa Menén1; Iraida Gimeno Pi2; Cristina García Serrano3; Laia Ribelles Moreno4; Mercè Porté Llotge5

	�� 1. AREA BÁSICA SALUD ALCARRAS; 2. GERENCIA ATENCIÓN PRIMARIA Y COMUNITARIA LLEIDA; 3. AREA BÁSICA SALUD BALAGUER; 4. AREA BÁSICA SALUD PRIMER DE 
MAIG; 5. AREA BÁSICA SALUD ONZE DE SETEMBRE

Id. 109	�SOLEDAD PERCIBIDA POR LOS RESIDENTES INSTITUCIONALIZADOS Y SU RELACIÓN CON LA 
PARTICIPACIÓN EN ACTIVIDADES DE OCIO

	 Ana Uranga Solchaga; Alba Pradillo Fernández; Maria Luisa Cruz Arnés; Belén Calvo Morcuende; Laura Osuna Gonzalo
	� HOSPITAL GENERAL UNIVERSITARIO GREGORIO MARAÑÓN

Id. 112	�ESTUDIO OBSERVACIONAL DE PACIENTES GERIÁTRICOS INGRESADOS EN UNA UNIDAD GERIÁTRICA 
DE AGUDOS Y EL IMPACTO DE LA INTERVENCIÓN DE ENFERMERÍA

	 Laura Vasco Montero; Susset María Figueiredo Pereira; Eva Heras Muxella
	� HOSPITAL NOSTRA SENYORA DE MERITXELL. SAAS.

Id. 113	�PAPEL DE LA ENFERMERÍA EN EL TRATAMIENTO DE PACIENTES ANCIANOS CON ENFERMEDAD 
PULMONAR OBSTRUCTIVA CRÓNICA

	 Susana Rodríguez Arias; Taylor Cottingham Aldridge; Lucía Ovies Menéndez; Elena Valle Calonge; Laura Samaniego Vega
	� HOSPITAL MONTE NARANCO
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Quiénes somos
a Sociedad Española de Enfermería Geriátrica y Gerontológica 
se constituye como asociación en el año 1987, con el propó-
sito de fomentar y defender dentro de su ámbito todo lo que 
esté relacio- nado con la enfermería geriátrica y gerontológica 
en sus aspec- tos deontológicos, ético-legales, de dignidad y 
prestigio técnico, cultural, científico y de investigación. Este 
principio y el régimen de libertad y autonomía que se brinda, 
son las guías de nuestra Sociedad.

¿Cuáles son nuestros fines?
• Agrupar a todos los enfermos interesados en el estudio de los problemas de la vejez.

• Potenciar y fomentar la figura profesional de enfermería en el campo de la geriatría y gerontología.

• Identificar y crear un cuerpo de conocimientos específico.

• Impulsar, consolidar y atender los intereses de carácter formativo, técnico, cultural y académico.

• Orientar, asesorar y cooperar con instituciones y organismos relacionados con la enfermería y la vejez.

• �Mantener relaciones e intercambios con sociedades y agrupaciones nacionales y extranjeras dedicadas a 
la geriatría y gerontología.

• Organizar actos sociales y científicos que contribuyan a su mejor conocimiento y progreso.

• Cultivar y mantener una relación constante entre los profesionales de enfermería en este ámbito.

• Estimular la divulgación de las actividades y estudios.

• Fomentar la investigación en los múltiples aspectos de la senescencia y la enfermería.

¿Qué ofrecemos?
• �GEROKOMOS, revista científica periódica y de ámbito nacional, vehículo de nuestras investigaciones y 

órgano de expresión de la sociedad. Indexada en: IME, CINAHL, IBECS, COMPLUDOC, EMBASE, SCIELO, 
MEDES, SCOPUS.

• Una VOCALÍA en cada Comunidad Autónoma que me permita un contacto directo.

• INFORMACIÓN puntual de los acontecimientos que puedan generarse y sean de interés.

• �Realizar TALLERES, CURSOS, etc., sobre temas relacionados con la enfermería y la vejez. Niveles docen-
te, asistencial, investigador...

• �Un CONGRESO Nacional Anual, centrado en temas de actualidad, con importantes bonificaciones en la 
cuota de inscripción.

• �PREMIOS a las COMUNICACIONES presentadas al Congreso/Jornadas de la SEEGG sobre temas rela-
cionados con nuestra especialidad.

• Acceso al Diploma de Enfermería Gerontológica SEEGG.

• GRUPOS DE TRABAJO SEEGG: Demencias, Nutrición, Protección del Mayor,...

• Certamen Fotográfico Anual.

“La enfermería apuesta por la vejez”
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XXXII                      CONGRESO 
NACIONAL DE LA SEEGG

Inscripciones a través de la web: http://seegg.bocemtium.com/ 

7 y 8 de Abril 2026 • PAMPLONA

#CongresoSEEGG

Envejecer con sentido, 
nuevas longevidades



Cuidados Intermedios 
con Calidad¿Y para asociarme?

Remite a la Secretaría de la SEEGG
• �El Boletín de Afiliación 

y tus datos bancarios cumplimentados

Jacint Verdaguer, 32, bajos • 08902. L’Hospitalet de Llobregat • www.seegg.es

El responsable del tratamiento de sus datos es SOCIEDAD ESPAÑOLA DE ENFERMERIA GERIATRICA Y GERONTOLOGICA. Sus datos serán tratados con la 
finalidad de gestionar la inscripción en nuestra entidad y para la gestión de los servicios administrativos. La legitimación para el uso de sus datos está basada 
en la prestación de servicios y en el consentimiento del interesado. No se cederán datos a terceros, salvo obligación legal. Los datos serán destruidos una vez 
comunique su baja y/o finalizados los períodos legales de conservación. No se llevarán a cabo transferencias internacionales de datos ni análisis de perfiles.

Los interesados podrán ejercitar sus derechos de acceso, rectificación, supresión, oposición, portabilidad o limitación del tratamiento, dirigiéndose a SOCIEDAD 
ESPAÑOLA DE ENFERMERIA GERIATRICA Y GERONTOLOGICA en la siguiente dirección: C/JACINTO BERDAGUER,32,BAJO 08902, HOSPITALET DE LLOBREGAT. 

Igualmente, puede presentar una reclamación ante la Agencia Española de Protección de datos si considera que sus derechos han sido vulnerados.

Afiliación a la SEEGG

Nombre y Apellidos 

Domicilio 

Localidad   Provincia  C.P. 

Tel.   E-mail 

Centro de trabajo 

Localidad   Provincia  C.P. 

E-mail trabajo 

Titulación 

Datos bancarios

Banco/Caja de Ahorros   

Domicilio, Oficina   Nº   

Localidad   Provincia  C.P. 

IBAN  

Código BIC     

Muy señores míos:
Ruego se sirvan tomar nota para que, a partir de la fecha indicada, 
adeuden en mi cuenta los recibos que le sean presentados por la 
Sociedad Española de Enfermería Geriátrica y Gerontológica.

Nombre y Apellidos   

Domicilio   

Localidad   Provincia  C.P. 

En  a  de  de 20 

IMPORTE DE LA AFILIACIÓN

Cuota de afiliación 	 15 €*
Cuota anual 		  55 €

Firma

*GRATIS para los asistentes al Congreso

Cuotas de inscripción

 INSCRIPCIÓN PRESENCIAL XXXI Congreso Nacional SEEGG (22 y 23 de MAYO de 2025)

TARIFAS DE INSCRIPCIÓN hasta el 22 de Marzo 2025 Desde el 23 de Marzo 2025

General Congresista 315,00 € 394,00 €

General Socio SEEGG 268,00 € 315,00 €

Inscripción eir, TCAEs, estudiantes y jubilados/as 158,00 € 236,00 €

Las tarifas de inscripción incluyen:
• �General Congresista y General Socio SEEGG: acreditación, documentación, certificado de asistencia, cena de bienvenida, 

servicios de café, almuerzos (22 y 23 de Mayo) y cena de congreso.

• �EIR, TCAEs, estudiantes y jubilados/as*: acreditación, documentación, certificado de asistencia, servicios de café y 
almuerzos 22 y 23 de Mayo).
* Los/as enfermeros/as interno residentes, los TCAEs, los estudiantes y los jubilados/as deberán de justificar su condición a la entrega de la documentación del 
congreso a través del certificado del responsable de la unidad docente, carnet de estudiante o vida laboral respectivamente.

• �SOCIOS DE LA SEEGG que acudan al congreso y abonen una inscripción de GENERAL SOCIOS tendrán una 
bonificación en la cuota de Socio de la Sociedad del año siguiente (2026) del 100% de su importe.

Las tarifas de inscripción no incluyen:
• �Todas las cancelaciones serán válidas si son notificadas por escrito a la secretaría técnica mediante el mail: 

seeiuc@bocemtium.com

• �Para cancelaciones recibidas antes del 22 de Marzo de 2025, se aplicará una penalización de 25 euros.

• �Para cancelaciones recibidas hasta el 22 de Abril de 2025, se aplicará una penalización del 50% del total abonado.
• �Para cancelaciones recibidas después del 22 de Abril de 2025, no se aceptarán cancelaciones y no se devolverá ningún 

importe de la inscripción.
• �Podrá gestionarse el cambio de nombre abonando 25€ + IVA en concepto de gastos de gestión.

El inscrito no tendrá derecho alguno a reclamar indemnización a la Organización si el Congreso tuviera que ser cancelado o 
retrasado, por causas inesperadas o de fuerza mayor, así mismo no reclamará indemnización alguna si el programa sufriera 
algún cambio por la no asistencia de alguno de los ponentes invitados.

Sede del Congreso

Edifici CCCT. Campus de 
Cappont. 
Universitat de LLEIDA

Carrer de Jaume II, 71

25001 Lleida

Tel.: 973 00 35 88

https://www.udl.cat/ca/localitza-
cio/cappont/

Acreditación

Activitat pendiente de acreditación por el 
Consell Català de Formació Continuada 
de les Professions Sanitàries y la 
Comisión de Formación Continuada del 
Sistema Nacional de Salud

Secretaría Técnica

Tel. 934 161 220

seegg@bocemtium.com

http://seegg.bocemtium.com/

No está permitida la utilización de móviles en las salas.

No está permitido realizar fotografías en todo el recinto donde se celebra el congreso.

No está permitido realizar grabaciones en todo el recinto donde se celebra el congreso.

Durante la celebración del congreso, se podrán realizar grabaciones aleatorias por parte de 
bocemtium. Podrá ejercitar sus derechos de acceso, rectificación y cancelación, contactando por 
escrito a la dirección: Violant d’Hongria - Reina d’Aragó 107, oficina E. 08028 Barcelona o al siguiente 
correo electrónico: lopd@bocemtium.com

Información general
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