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Pamplona, ciudad que invita a cuidar y a compartir

La Sociedad Española de Enfermería Geriátrica y Gerontológica (SEEGG) cumple casi cuatro décadas de historia 
consolidando una profesión fuerte, comprometida y cada vez más imprescindible en el cuidado de las personas 
mayores. Con este espíritu, celebramos la XXXII edición de nuestro Congreso Nacional los días 14 y 15 de mayo de 
2026 en Pamplona, una ciudad que simboliza equilibrio, vitalidad y arraigo. Tres cualidades que inspiran el lema 
elegido para esta edición: “Envejecer con sentido. Nuevas longevidades”.

Vivimos un tiempo de profundas transformaciones sociales, culturales y demográficas, en el que el envejecimiento 
adquiere nuevos significados. Ya no se trata solo de sumar años a la vida, sino de dar valor y sentido a cada etapa, 
explorando esas nuevas longevidades que abren paso a formas diversas de bienestar, participación y crecimiento 
personal.

Desde la SEEGG queremos impulsar esta mirada renovada, promoviendo una enfermería geriátrica que 
acompañe los procesos de envejecimiento con cercanía, conocimiento y compromiso ético. Por ello, en Pamplona 
abriremos un espacio de reflexión y diálogo sobre los nuevos retos y oportunidades que plantea las nuevas 
longevidades, abordando temas esenciales como las demencias, el envejecimiento saludable y activo, la 
coordinación sociosanitaria, y el envejecimiento con sentido.

Este Congreso nos invita a repensar los cuidados y la práctica enfermera desde una visión positiva, innovadora y 
profundamente humanista del envejecimiento. Porque cuidar a las personas mayores es también acompañarlas en 
sus proyectos, reconocer sus aportaciones y promover su protagonismo.

Pamplona nos espera con los brazos abiertos. Te animamos a participar activamente, a compartir tus experiencias, 
investigaciones y buenas prácticas. Cada voz cuenta para seguir construyendo una enfermería geriátrica sólida, 
reflexiva y comprometida con el cuidado integral de las personas mayores.

Que este Congreso sea un punto de encuentro donde compartir ciencia, visión, valores y compromiso. 
¡Nos vemos en Pamplona!

Cristina Alfaro Díaz
Presidenta del XXXII Congreso Nacional

COMITÉ CIENTÍFICO Y ORGANIZADOR

 Rosa Martínez Sellarés
Enfermera. Especialista en Geriatría. Directora Técnica de la Residencia y el Centro de Día de la Fundación Santa 
Eulalia  de l’Hospitalet, Barcelona. Presidenta de la SEEGG.

 Mª Victoria García López
Enfermera. Licenciada en Antropología Social y Cultural. Master en Investigación Sociosanitaria TEU de Enfermería 
de la Universidad de Castilla La Mancha (Toledo).

 Carmen Safrabia Cobo
Profesora de la Facultad de Enfermería de la Universidad de Cantabria. Enfermera, doctora en Psicología.

 Juan Manuel Fernández Sarmiento
Enfermero. Especialista en Geriatría. Presidente de la Comisión Delegada de Especialistas en Enfermería (MSCBS).

 Julia González Vaca
Profesora Lectora. Facultad de Enfermería de la Universidad de Barcelona.

 �Cristina Alfaro Díaz 
Presidenta del XXXII Congreso de la SEEGG en Pamplona.

 Elena Rincón
Enfermera. Supervisora Amavir Mutilva.

 Eva María Juez-Sarmiento
Comité local.
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Programa día a día Jueves 14 de mayo de 2026

Horario SALA PRINCIPAL SALA PARALELA SALA PARALELA

8:00 – 8:45 Entrega de documentación

9:00 – 9:30 ACTO INAUGURAL

09:30 – 10:15
Conferencia inaugural: Envejecer con sentido: 
propósito, vínculos y bienestar existencial
Ponente: Uxua Lazkanotegi

10:15 – 10:45 PAUSA – CAFÉ – VISITA EXPOSITORES

10:45 – 13:45 ENVEJECER CON SENTIDO

10:45 – 11:30
Conferencia: Nuevas longevidades
Ponente: Carolina Montoro 

11:30 – 12:45

Mesa redonda: Envejecer con sentido en la 
comunidad: proyectos que generan impacto
Modera: 

Tema: Pacto por la persona mayor en un barrio de 
pamplona
Ponente: Luisa Jusué

Tema: El reto de afrontar las nuevas longevidade
Ponente: Gema Botín

Comunicaciones 
orales
Modera: 

Comunicaciones 
orales
Modera: 

12:45 – 13:45

Mesa redonda: IA que cuida: acompañando a las 
personas mayores y profesionales  
Modera:  
Tema: Cuando la IA aprende a escuchar para acompañar 
desde la historia de vida
Ponente: Garazi Larumbe

Tema: Tecnología que acompaña: Innovación social e IA 
para el bienestar a lo largo de la vida
Ponente: Idoia Urmeneta

Tema: Narrar para cuidar: una intervención domiciliaria 
con inteligencia artificial para promover sentido y 
bienestar en la vejez
Ponente: Nuria Carcavilla 

Comunicaciones 
orales
Modera: 

Comunicaciones 
orales
Modera: 

13:45 – 15:00 ALMUERZO

15:00 – 15:45

15:45 – 16:30

Mesa compartida: Mesa de Investigación EIR
Modera: Rosa Martínez Sellarès

Tema:
Ponente:

Tema:
Ponente:

Comunicaciones 
orales
Modera: 

Comunicaciones 
orales
Modera: 

Horario SALA PRINCIPAL SALA PARALELA SALA PARALELA

16:30 – 18:45 COORDINACIÓN SOCIOSANITARIA

16:30 – 17:30

Conferencia compartida: Coordinación 
sociosanitaria. Eje en la atención a las personas 
mayores 
Ponentes: Olga Salas López , Montserrat de la Fuente

Taller: Gafas de 
Realidad virtual
Impartido por: Leyre 
Nagore 

Comunicaciones 
orales
Modera: 

17:30 – 18:45

Mesa redonda: Iniciativas de coordinación 
sociosanitaria para un mejor cuidado 
Modera: 

Tema: Proyecto de Atención Integrada Social y Sanitaria 
(PAISS)
Ponente:

Tema: Continuidad Asistencial Integral y Centrada en el 
paciente
Ponente: Cristian Cervilla

Tema: Coordinación sanitaria: Hospitalización a domicilio
Ponente: Gloria Urbistondo 

Tema: Proyecto marco relacional entre residencias y 
Centro de Salud
Ponente: Patrcia Espinosa

Taller: Me 
importas Tú: 
Una vida hecha 
canción
Impartido por: David 
Cabrero 

Asamblea socios 
SEEGG

21:15 CENA DEL CONGRESO
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Programa día a día Viernes 15 de mayo de 2026 Ponentes y moderadores

Horario SALA PRINCIPAL SALA PARALELA SALA PARALELA

8:00 – 13:15 ENVEJECIMIENTO SALUDABLE Y ACTIVO

8:00 – 9:00
Conferencia: Experiencia en el mundo rural 
nuevas longevidades de prevención de lesiones
Ponente: REPOSE

9:00 – 9:45
Conferencia: Envejecimiento saludable y activo: 
retos y oportunidades para una vida plena
Ponente: Inés Francés 

9:45 – 10:45

Mesa redonda: Envejecimiento saludable y activo: 
un compromiso individual y social
Modera: 

Tema: Proyecto INGEA
Ponente: Marisa Fernández 

Tema: Envejecimiento saludable y activo. Proyectos 
comunitarios
Ponente: María Gurpegui

Tema: Recuperación de situación saludable: el papel 
de enfermería durante la hospitalización del paciente 
geriátrico
Ponente: Virginia Ruiz

Taller: Cuidemos 
la dieta 
informativa de 
las personas 
mayores
Impartido por: Alfredo 
Casares 

Taller / 
Simposium: 
Ponente: 

10:45 – 11:15 PAUSA – CAFÉ – VISITA EXPOSITORES

11:15 – 12:15

Mesa redonda: Amabilización de los entornos   
Modera:  
Tema: Amabilizar el hospital de agudos: un proyecto de 
enfermería centrado en la persona mayor
Ponente: Elisa Polo

Tema: Nuevo modelo de residencia: Vivienda con 
cuidados 
Ponente: Enrike Etxeberria 

Tema: Cambiando la mirada: por un centro de salud 
amigable con las personas mayores
Ponente: Marina Valencia 

Taller: Prevención, 
detección y 
manejo del 
maltrato a 
personas mayores
Impartido por: 
Esperanza Ciervide

Taller / 
Simposium: 
Ponente: 

12:15 – 13:15 DEMENCIAS

12:15 – 13:15

Mesa redonda: La atención enfermera en 
demencias: creando entornos terapéutico 
seguros y humanos   
Modera:  
Tema: Cuidar con respeto. El papel de la enfermera en la 
defensa de los derechos del paciente
Ponente: Elena Rincón

Tema: Atención sanitaria al paciente con demencia. El 
modelo de gestión de casos
Ponente: Irene Guruceaga

Tema: Escuela de Cuidados.  Cuidar a una persona con 
demencia y cuidarse
Ponente:

Taller: Gestión 
emocional
Impartido por: Rebeca 
García

Taller / 
Simposium: 
Ponente: 

13:30 – 14:00
Conferencia de clausura:
Ponente: Francisco Gómez Nadal

14:00 – 14:30 ACTO DE CLAUSURA

14:45 COMIDA
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 �Cristina Alfaro Díaz

 �Gema Botín 
Subdirectora de proyectos e innovación de 
Fundación Caja Navarra

 �David Cabrero 
Terapeuta ocupacional y director fundación San 
Jerónimo

 �Nuria Carcavilla 
Doctora en Neurociencias y Licenciada en Psicología 
por la Universidad de Salamanca. Profesor Ayudante 
Doctor UPNA

 �Alfredo Casares 
Director Instituto de Periodismo Constructivo

 �Cristian Cervilla 
Enfermero Hospital San Juan de Dios

 �Esperanza Ciervide 
Enfermera en el Servicio de Geriatría del Hospital 
Universitario de Navarra

 �Montserrat de La Fuente 
Coordinadora del Plan de Atención Socio-Sanitaria

 �Patrcia Espinosa 
Enfermera C.Salud San Adrián

 �Enrikeç Etxeberria 
Arquitecto Instituto Matia

 �Marisa Fernández 
Enfermera del Navarrabiomed

 �Juan Manuel Fernández Sarmiento 
Enfermero. Especialista en Geriatría. Presidente 
de la Comisión Delegada de Especialistas e 
nEnfermería (MSCBS)

 �Inés Francés 
Directora Gerente de la Agencia Navarra de 
Autonomía y Desarrollo de las Personas

 �Rebeca García 
Enfermera. Experta en Inteligencia Emocional

 �Mª Victoria García López 
Enfermera. Licenciada en Antropología Social y 
Cultural. Master en Investigación SociosanitariaTEU 
de Enfermería de la Universidad de Castilla La 
Mancha (Toledo)

 �Francisco Gómez Nadal 
(Periodista y ensayista especializado en derechos 
humanos. UNATE, Santander

 �Julia González-Vaca 
Profesora Lectora. Facultad de Enfermería de la 
Universidad de Barcelona

 �María Gurpegui 
Enfermera de C.S.Casco Viejo

 �Irene Guruceaga 
Enfermera Hospital Universitario de Navarra

 �Eva María Juez - Samiento

 �Luisa Jusué 
Trabajadora social del Centro de Salud de San Juan

 �Garazi Larumbe 
Enfermera de Centro Residencial San Jerónimo de 
Estella

 �Uxua Lazkanotegi Matxiarena 
Enfermera Especialista en Salud Mental. 
Directora Asistencial de los centros de Hermanas 
Hospitalarias Navarra (Confirmada)

 �Rosa Martínez Sellarés 
Enfermera. Presidenta de la SEEGG

 �Carolina Montoro 
Profesora Titular de Geografía y Demografía. 
Miembro de la Cátedra Nuevas longevidades de la 
Universidad de Navarra

 �Leyre Nagore Estanga 
Técnica de Proyectos de innovación en VidAAs

 �Elisa Polo 
Enfermera. Directora Centro Residencial Clínica 
Universidad de Navarra

 �Elena Rincón 
Enfermera. Supervisora Amavir Mutilva

 �Virginia Ruiz Izquieta 
Jefatura de Unidad de Enfermería Geriatría HUN

 �Olga Sala 
Subdirectora de valoración y servicios de la Agencia 
Navarra de Autonomía y Desarrollo de las personas

 �Carmen Sarabia Cobo 
Profesora de la Facultad de Enfermería de la 
Universidad de Cantabria. Enfermera, doctora 
enPsicología

 �Gloria Urbistondo 
Enfermera del Hospital Universitario de Navarra

 �Idoia Urmeneta 
Coordinadora del Centro de Innovación Social 
VidAAs

 �Marina Valencia 
Enfermera C.S. Tudela Oeste
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Comunicaciones póster Premios

ÁREA TEMÁTICA: Enfermería Gerontogeriátrica

DOTACIÓN: �1er Premio: 300€ 
2º Premio: 200€

Consulte las normas en https://seegg.bocemtium.com/comunicacion-oral/

ÁREA TEMÁTICA: Enfermería Gerontogeriátrica

DOTACIÓN: �150€
Consulte las normas en https://seegg.bocemtium.com/poster/ 

DOTACIÓN: �150€

Consulte las normas en https://seegg.bocemtium.com/mejor-trabajo-de-investigacion-eir-geriatria/ 

DOTACIÓN: �1.500€

Consulte las normas en https://seegg.bocemtium.com/proyecto-idi-en-enfermeria-geronto-geriatrica/ 

PREMIOS A LAS MEJORES COMUNICACIONES ORALES

PREMIO A LA MEJOR COMUNICACIÓN POSTER

PREMIO AL MEJOR COMUNICACIÓN EIR-GERIATRÍA

PREMIO “PROYECTO I+D+I EN ENFERMERÍA GERONTO 
GERIÁTRICA”

14 15
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Quiénes somos
a Sociedad Española de Enfermería Geriátrica y Gerontológica 
se constituye como asociación en el año 1987, con el propó-
sito de fomentar y defender dentro de su ámbito todo lo que 
esté relacio- nado con la enfermería geriátrica y gerontológica 
en sus aspec- tos deontológicos, ético-legales, de dignidad y 
prestigio técnico, cultural, científico y de investigación. Este 
principio y el régimen de libertad y autonomía que se brinda, 
son las guías de nuestra Sociedad.

¿Cuáles son nuestros fines?
• Agrupar a todos los enfermos interesados en el estudio de los problemas de la vejez.

• Potenciar y fomentar la figura profesional de enfermería en el campo de la geriatría y gerontología.

• Identificar y crear un cuerpo de conocimientos específico.

• Impulsar, consolidar y atender los intereses de carácter formativo, técnico, cultural y académico.

• Orientar, asesorar y cooperar con instituciones y organismos relacionados con la enfermería y la vejez.

• �Mantener relaciones e intercambios con sociedades y agrupaciones nacionales y extranjeras dedicadas a 
la geriatría y gerontología.

• Organizar actos sociales y científicos que contribuyan a su mejor conocimiento y progreso.

• Cultivar y mantener una relación constante entre los profesionales de enfermería en este ámbito.

• Estimular la divulgación de las actividades y estudios.

• Fomentar la investigación en los múltiples aspectos de la senescencia y la enfermería.

¿Qué ofrecemos?
• �GEROKOMOS, revista científica periódica y de ámbito nacional, vehículo de nuestras investigaciones y 

órgano de expresión de la sociedad. Indexada en: IME, CINAHL, IBECS, COMPLUDOC, EMBASE, SCIELO, 
MEDES, SCOPUS.

• Una VOCALÍA en cada Comunidad Autónoma que me permita un contacto directo.

• INFORMACIÓN puntual de los acontecimientos que puedan generarse y sean de interés.

• �Realizar TALLERES, CURSOS, etc., sobre temas relacionados con la enfermería y la vejez. Niveles docen-
te, asistencial, investigador...

• �Un CONGRESO Nacional Anual, centrado en temas de actualidad, con importantes bonificaciones en la 
cuota de inscripción.

• �PREMIOS a las COMUNICACIONES presentadas al Congreso/Jornadas de la SEEGG sobre temas rela-
cionados con nuestra especialidad.

• Acceso al Diploma de Enfermería Gerontológica SEEGG.

• GRUPOS DE TRABAJO SEEGG: Demencias, Nutrición, Protección del Mayor,...

• Certamen Fotográfico Anual.

“La enfermería apuesta por la vejez”
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Cuotas de inscripción

 INSCRIPCIÓN PRESENCIAL XXXII Congreso Nacional SEEGG (14 y 15 de MAYO de 2026)

TARIFAS DE INSCRIPCIÓN hasta el 14 de Marzo 2026 Desde el 15 de Marzo 2026

General Congresista 331,00 € 414,00 €

General Socio SEEGG 282,00 € 331,00 €

Inscripción eir, TCAEs, estudiantes y jubilados/as 166,00 € 248,00 €

Las tarifas de inscripción incluyen:
• �General Congresista y General Socio SEEGG: acreditación, documentación, certificado de asistencia, cena de bienvenida, 

servicios de café, almuerzos (14 y 15 de Mayo) y cena de congreso.

• �EIR, TCAEs, estudiantes y jubilados/as*: acreditación, documentación, certificado de asistencia, servicios de café y 
almuerzos 14 y 15 de Mayo).
* Los/as enfermeros/as interno residentes, los TCAEs, los estudiantes y los jubilados/as deberán de justificar su condición a la entrega de la documentación del 
congreso a través del certificado del responsable de la unidad docente, carnet de estudiante o vida laboral respectivamente.

• �SOCIOS DE LA SEEGG que acudan al congreso y abonen una inscripción de GENERAL SOCIOS tendrán una 
bonificación en la cuota de Socio de la Sociedad del año siguiente (2027) del 100% de su importe.

Las tarifas de inscripción no incluyen:
• �Todas las cancelaciones serán válidas si son notificadas por escrito a la secretaría técnica mediante el mail: 

seeiuc@bocemtium.com

• �Para cancelaciones recibidas antes del 20 de Marzo de 2026, se aplicará una penalización de 25 euros.

• �Para cancelaciones recibidas hasta el 21 de Abril de 2026, se aplicará una penalización del 50% del total abonado.
• �Para cancelaciones recibidas después del 21 de Abril de 2026, no se aceptarán cancelaciones y no se devolverá ningún 

importe de la inscripción.
• �Podrá gestionarse el cambio de nombre abonando 25€ + IVA en concepto de gastos de gestión.

El inscrito no tendrá derecho alguno a reclamar indemnización a la Organización si el Congreso tuviera que ser cancelado o 
retrasado, por causas inesperadas o de fuerza mayor, así mismo no reclamará indemnización alguna si el programa sufriera 
algún cambio por la no asistencia de alguno de los ponentes invitados.

Sede del Congreso

Palacio de Congresos y 
Auditorio de Navarra Baluarte

Pl. del Baluarte, s/n, 31002 
Pamplona, Navarra

Tel.: 948 06 60 66

https://www.baluarte.com/es/

Acreditación

Activitat pendiente de acreditación por el 
Consell Català de Formació Continuada 
de les Professions Sanitàries y la 
Comisión de Formación Continuada del 
Sistema Nacional de Salud

Secretaría Técnica

Tel. 934 161 220

seegg@bocemtium.com

http://seegg.bocemtium.com/

No está permitida la utilización de móviles en las salas.

No está permitido realizar fotografías en todo el recinto donde se celebra el congreso.

No está permitido realizar grabaciones en todo el recinto donde se celebra el congreso.

Durante la celebración del congreso, se podrán realizar grabaciones aleatorias por parte de 
bocemtium. Podrá ejercitar sus derechos de acceso, rectificación y cancelación, contactando por 
escrito a la dirección: Violant d’Hongria - Reina d’Aragó 107, oficina E. 08028 Barcelona o al siguiente 
correo electrónico: lopd@bocemtium.com
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Información general
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XXXIII                      CONGRESO 
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Inscripciones a través de la web: http://seegg.bocemtium.com/ 

#CongresoSEEGG

¿Y para asociarme?
Remite a la Secretaría de la SEEGG
• �El Boletín de Afiliación 

y tus datos bancarios cumplimentados

Jacint Verdaguer, 32, bajos • 08902. L’Hospitalet de Llobregat • www.seegg.es

El responsable del tratamiento de sus datos es SOCIEDAD ESPAÑOLA DE ENFERMERIA GERIATRICA Y GERONTOLOGICA. Sus datos serán tratados con la 
finalidad de gestionar la inscripción en nuestra entidad y para la gestión de los servicios administrativos. La legitimación para el uso de sus datos está basada 
en la prestación de servicios y en el consentimiento del interesado. No se cederán datos a terceros, salvo obligación legal. Los datos serán destruidos una vez 
comunique su baja y/o finalizados los períodos legales de conservación. No se llevarán a cabo transferencias internacionales de datos ni análisis de perfiles.

Los interesados podrán ejercitar sus derechos de acceso, rectificación, supresión, oposición, portabilidad o limitación del tratamiento, dirigiéndose a SOCIEDAD 
ESPAÑOLA DE ENFERMERIA GERIATRICA Y GERONTOLOGICA en la siguiente dirección: C/JACINTO BERDAGUER,32,BAJO 08902, HOSPITALET DE LLOBREGAT. 

Igualmente, puede presentar una reclamación ante la Agencia Española de Protección de datos si considera que sus derechos han sido vulnerados.

Afiliación a la SEEGG

Nombre y Apellidos 

Domicilio 

Localidad   Provincia  C.P. 

Tel.   E-mail 

Centro de trabajo 

Localidad   Provincia  C.P. 

E-mail trabajo 

Titulación 

Datos bancarios

Banco/Caja de Ahorros   

Domicilio, Oficina   Nº   

Localidad   Provincia  C.P. 

IBAN  

Código BIC     

Muy señores míos:
Ruego se sirvan tomar nota para que, a partir de la fecha indicada, 
adeuden en mi cuenta los recibos que le sean presentados por la 
Sociedad Española de Enfermería Geriátrica y Gerontológica.

Nombre y Apellidos   

Domicilio   

Localidad   Provincia  C.P. 

En  a  de  de 20 

IMPORTE DE LA AFILIACIÓN

Cuota de afiliación 	 15 €*
Cuota anual 		  55 €

Firma

*GRATIS para los asistentes al Congreso


