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Pamplona, ciudad que invita a cuidar y a compartir

La Sociedad Espafiola de Enfermeria Geriatrica y Gerontoldgica (SEEGG) cumple casi cuatro décadas de historia
consolidando una profesion fuerte, comprometida y cada vez mas imprescindible en el cuidado de las personas
mayores. Con este espfritu, celebramos la XXXIl edicién de nuestro Congreso Nacional los dias 14 y 15 de mayo de
2026 en Pamplona, una ciudad que simboliza equilibrio, vitalidad y arraigo. Tres cualidades que inspiran el lema
elegido para esta edicion: “Envejecer con sentido. Nuevas longevidades™

Vivimos un tiempo de profundas transformaciones sociales, culturales y demograficas, en el que el envejecimiento
adquiere nuevos significados. Ya no se trata solo de sumar afios a la vida, sino de dar valor y sentido a cada etapa,
explorando esas nuevas longevidades que abren paso a formas diversas de bienestar, participacion y crecimiento
personal.

Desde la SEEGG queremos impulsar esta mirada renovada, promoviendo una enfermeria geriatrica que
acompafie los procesos de envejecimiento con cercania, conocimiento y compromiso ético. Por ello, en Pamplona
abriremos un espacio de reflexion y dialogo sobre los nuevos retos y oportunidades que plantea las nuevas
longevidades, abordando temas esenciales como las demencias, el envejecimiento saludable y activo, Ia
coordinacion sociosanitaria, y el envejecimiento con sentido.

Este Congreso nos invita a repensar los cuidados y la practica enfermera desde una vision positiva, innovadora y
profundamente humanista del envejecimiento. Porque cuidar a las personas mayores es también acompafarlas en
Sus proyectos, reconocer sus aportaciones y promover su protagonismo.

Pamplona nos espera con los brazos abiertos. Te animamos a participar activamente, a compartir tus experiencias,
investigaciones y buenas practicas. Cada voz cuenta para seguir construyendo una enfermeria geriatrica solida,
reflexiva y comprometida con el cuidado integral de las personas mayores.

Que este Congreso sea un punto de encuentro donde compartir ciencia, vision, valores y compromiso.
iNos vemos en Pamplona!

Cristina Alfaro Diaz
Presidenta del XXXII Congreso Nacional

COMITE CIENTIFICO Y ORGANIZADOR

» Rosa Martinez Sellarés
Enfermera. Especialista en Geriatria. Directora Técnica de la Residencia y el Centro de Dia de la Fundacién Santa

Eulalia de I'Hospitalet, Barcelona. Presidenta de la SEEGG.

» M2 Victoria Garcia Lopez
Enfermera. Licenciada en Antropologia Social y Cultural. Master en Investigacion Sociosanitaria TEU de Enfermeria

de la Universidad de Castilla La Mancha (Toledo).

» Carmen Safrabia Cobo
Profesora de la Facultad de Enfermeria de la Universidad de Cantabria. Enfermera, doctora en Psicologia.

» Juan Manuel Fernandez Sarmiento
Enfermero. Especialista en Geriatria. Presidente de la Comisiéon Delegada de Especialistas en Enfermeria (MSCBS).

» Julia Gonzalez Vaca
Profesora Lectora. Facultad de Enfermeria de la Universidad de Barcelona.

» Cristina Alfaro Diaz
Presidenta del XXXII Congreso de la SEEGG en Pamplona.

» Elena Rincén _ _ _
Enfermera. Supervisora Amavir Mutilva.

» Eva Maria Juez-Sarmiento
Comité local.
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SALA PRINCIPAL SALA PARALELA | SALA PARALELA

14 y 15 de Mayo 2026

Palacio de Congresos y Auditorio

de Navarra Baluarte - PAMPLONA

8:00 - 8:45 Entrega de documentacion
9:00-9:30 ACTO INAUGURAL
Conferencia inaugural: Envejecer con sentido:
09:30-10:15 | proposito, vinculos y bienestar existencial
Ponente: Uxua Lazkanotegi
10:15 -10:45 PAUSA - CAFE - VISITA EXPOSITORES
10:45 - 13:45 ENVEJECER CON SENTIDO
1045 - 11:30 Conferenmg: Nuevas longevidades
Ponente: Carolina Montoro
Mesa redonda: Envejecer con sentido en la Comunicaciones | Comunicaciones
comunidad: proyectos que generan impacto orales orales
Modera: Modera: Modera:
1130 — 12-45 Tema: Pacto por la persona mayor en un barrio de
pamplona
Ponente: Luisa Jusué
Tema: El reto de afrontar las nuevas longevidade
Ponente: Gema Botin
Mesa redonda: IA que cuida: acompaiando a las Comunicaciones | Comunicaciones
personas mayores y profesionales orales orales
Modera: Modera: Modera:
Tema: Cuando la IA aprende a escuchar para acompafiar
desde la historia de vida
Ponente: Garazi Larumbe
12:45-13:45 | Tema: Tecnologia que acompafia: Innovacién social e I1A
para el bienestar a lo largo de la vida
Ponente: Idoia Urmeneta
Tema: Narrar para cuidar: una intervenciéon domiciliaria
con inteligencia artificial para promover sentido y
bienestar en la vejez
Ponente: Nuria Carcavilla
13:45-15:00 ALMUERZO
15:00 - 15:45 SmithNephew
Mesa compartida: Mesa de Investigacién EIR Comunicaciones | Comunicaciones
Modera: Rosa Martinez Sellarés orales orales
Tema: Modera: Modera:
15:45 -16:30 P )
onente:
Tema:

Ponente:

SEEGG

Sociedad Espafiola de Enfermeria
Geridtrica y Gerontolégica

SALA PRINCIPAL SALA PARALELA | SALA PARALELA

16:30 - 18:45 COORDINACION SOCIOSANITARIA
Conferencia compartida: Coordinacion Taller: Gafas de Comunicaciones
16:30 - 17:30 sociosanitaria. Eje en la atencién a las personas Realidad virtual orales
mayores Impartido por: Leyre Modera:
Ponentes: Olga Salas Lépez , Montserrat de la Fuente Nagore
Mesa redonda: Iniciativas de coordinacién Taller: Me Asamblea socios
sociosanitaria para un mejor cuidado importas Tu: SEEGG
Modera: Una vida hecha
Tema: Proyecto de Atencién Integrada Social y Sanitaria cancion
(PAISS) Impartido por: David
Ponente: Cabrero
17:30 - 18:45 Tem-a: Continuidad Asistencial Integral y Centrada en el
paciente
Ponente: Cristian Cervilla
Tema: Coordinacion sanitaria: Hospitalizacion a domicilio
Ponente: Gloria Urbistondo
Tema: Proyecto marco relacional entre residencias y
Centro de Salud
Ponente: Patrcia Espinosa
21:15 CENA DEL CONGRESO
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m SALA PRINCIPAL SALA PARALELA | SALA PARALELA
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8:00 - 13:15 ENVEJECIMIENTO SALUDABLE Y ACTIVO
Conferencia: Experiencia en el mundo rural

8:00 - 9:00 nuevas longevidades de prevencion de lesiones
Ponente: REPOSE
Conferencia: Envejecimiento saludable y activo:

9:00 - 9:45 retos y oportunidades para una vida plena
Ponente: Inés Francés
Mesa redonda: Envejecimiento saludable y activo: | Taller: Cuidemos | Taller /
un compromiso individual y social la dieta Simposium:
Modera: informativa de Ponente:
Tema: Proyecto INGEA las personas
Ponente: Marisa Fernandez mayores

9451045 | Tema: Envejecimiento saludable y activo. Proyectos Impartido por: Alfredo

' ' comunitarios Casares
Ponente: Maria Gurpegui
Tema: Recuperacion de situacion saludable: el papel
de enfermeria durante la hospitalizacion del paciente
geriatrico
Ponente: Virginia Ruiz
10:45-11:15 PAUSA - CAFE - VISITA EXPOSITORES

Mesa redonda: Amabilizacién de los entornos Taller: Prevencion, | Taller /
Modera: deteccidony Simposium:
Tema: Amabilizar el hospital de agudos: un proyecto de manejo del Ponente:
enfermeria centrado en la persona mayor maltrato a
Ponente: Elisa Polo personas mayores

11:15 - 12:15 Tema: Nuevo modelo de residencia: Vivienda con Impartido por:
cuidados Esperanza Ciervide
Ponente: Enrike Etxeberria
Tema: Cambiando la mirada: por un centro de salud
amigable con las personas mayores
Ponente: Marina Valencia

12:15-13:15 DEMENCIAS
Mesa redonda: La atencidon enfermera en Taller: Gestidon Taller /
demencias: creando entornos terapéutico emocional Simposium:
seguros y humanos Impartido por: Rebeca Ponente:
Modera: Garcia
Tema: Cuidar con respeto. El papel de la enfermera en la
defensa de los derechos del paciente

12:15-13:15 Ponente: Elena Rincén
Tema: Atencién sanitaria al paciente con demencia. El
modelo de gestion de casos
Ponente: Irene Guruceaga
Tema: Escuela de Cuidados. Cuidar a una persona con
demencia y cuidarse
Ponente:

13:30 - 14:00 Conferencig de (;Iausura:

Ponente: Francisco Gémez Nadal
14:00 - 14:30 ACTO DE CLAUSURA
14:45 COMIDA

» Cristina Alfaro Diaz

» Gema Botin
Subdirectora de proyectos e innovacién de
Fundacién Caja Navarra

» David Cabrero
Terapeuta ocupacional y director fundacién San
Jerénimo

» Nuria Carcavilla
Doctora en Neurociencias y Licenciada en Psicologia
por la Universidad de Salamanca. Profesor Ayudante
Doctor UPNA

» Alfredo Casares
Director Instituto de Periodismo Constructivo

» Cristian Cervilla
Enfermero Hospital San Juan de Dios

» Esperanza Ciervide
Enfermera en el Servicio de Geriatria del Hospital
Universitario de Navarra

» Montserrat de La Fuente
Coordinadora del Plan de Atencién Socio-Sanitaria

» Patrcia Espinosa
Enfermera C.Salud San Adrian

» Enrike¢ Etxeberria
Arquitecto Instituto Matia

» Marisa Fernandez
Enfermera del Navarrabiomed

» Juan Manuel Fernandez Sarmiento
Enfermero. Especialista en Geriatria. Presidente
de la Comisiéon Delegada de Especialistas e
nEnfermeria (MSCBS)

» Inés Francés
Directora Gerente de la Agencia Navarra de
Autonomiay Desarrollo de las Personas

» Rebeca Garcia
Enfermera. Experta en Inteligencia Emocional

» M2 Victoria Garcia Lopez
Enfermera. Licenciada en Antropologia Social y
Cultural. Master en Investigacién SociosanitariaTEU
de Enfermeria de la Universidad de Castilla La
Mancha (Toledo)

» Francisco Gomez Nadal
(Periodista y ensayista especializado en derechos
humanos. UNATE, Santander

» Julia Gonzalez-Vaca
Profesora Lectora. Facultad de Enfermeria de la
Universidad de Barcelona

SEEGG

Sociedad Espafiola de Enfermeria
Geridtrica y Gerontolégica

frd

» Maria Gurpegui
Enfermera de C.S.Casco Viejo

» Irene Guruceaga
Enfermera Hospital Universitario de Navarra

» Eva Maria Juez - Samiento

» Luisa Jusué
Trabajadora social del Centro de Salud de San Juan

» Garazi Larumbe
Enfermera de Centro Residencial San Jeréonimo de
Estella

» Uxua Lazkanotegi Matxiarena
Enfermera Especialista en Salud Mental.
Directora Asistencial de los centros de Hermanas
Hospitalarias Navarra (Confirmada)

» Rosa Martinez Sellarés
Enfermera. Presidenta de la SEEGG

» Carolina Montoro
Profesora Titular de Geografia y Demografia.
Miembro de la Catedra Nuevas longevidades de la
Universidad de Navarra

» Leyre Nagore Estanga
Técnica de Proyectos de innovacion en VidAAs

» Elisa Polo
Enfermera. Directora Centro Residencial Clinica
Universidad de Navarra

» Elena Rincoén
Enfermera. Supervisora Amavir Mutilva

» Virginia Ruiz Izquieta
Jefatura de Unidad de Enfermeria Geriatria HUN

» Olga Sala
Subdirectora de valoracién y servicios de la Agencia
Navarra de Autonomia y Desarrollo de las personas

» Carmen Sarabia Cobo
Profesora de la Facultad de Enfermeria de la
Universidad de Cantabria. Enfermera, doctora
enPsicologia

» Gloria Urbistondo
Enfermera del Hospital Universitario de Navarra

» Idoia Urmeneta
Coordinadora del Centro de Innovacién Social
VidAAs

» Marina Valencia
Enfermera C.S. Tudela Oeste
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Comunicaciones poster

PREMIOS A LAS MEJORES COMUNICACIONES ORALES

AREA TEMATICA: Enfermerfa Gerontogeriatrica

DOTACION: 1¢ Premio: 300€
2° Premio: 200€

Consulte las normas en https://seegg.bocemtium.com/comunicacion-oral/

PREMIO A LA MEJOR COMUNICACION POSTER

AREA TEMATICA: Enfermerfa Gerontogeriatrica
DOTACION: 150€

Consulte las normas en https://seegg.bocemtium.com/poster/

PREMIO AL MEJOR COMUNICACION EIR-GERIATRIA

DOTACION: 150€

Consulte las normas en https:/ /seegg.bocemtium.com/mejor-trabajo-de-investigacion-eir-geriatria/

PREMIO “PROYECTO I+D+I EN ENFERMERIA GERONTO
GERIATRICA”

&
s
DOTACION: 1.500€ M

COLEGIO DE ENFERMERIA
DE CAGERES

Consulte las normas en https:/ /seegg.bocemtium.com/proyecto-idi-en-enfermeria-geronto-geriatrica/
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Quiénes somos

a Sociedad Espafiola de Enfermeria Geriatrica y Gerontoldgica
se constituye como asociacion en el afio 1987, con el propd-
sito de fomentar y defender dentro de su ambito todo lo que
esté relacio- nado con la enfermeria geriatrica y gerontoldgica
en sus aspec- tos deontoldgicos, ético-legales, de dignidad y
prestigio técnico, cultural, cientifico y de investigacion. Este
principio y el régimen de libertad y autonomia que se brinda,
son las guias de nuestra Sociedad.

Sociedad Espafiiola de Enfermeria
Geriatrica y Gerontolégica

Cuotas de inscripcion

INSCRIPCION PRESENCIAL XXXII Congreso Nacional SEEGG (14 y 15 de MAYO de 2026)

TARIFAS DE INSCRIPCION hasta el 14 de Marzo 2026 Desde el 15 de Marzo 2026
- ) 4 L] ?
General Congresista 331,00€ 414,00 € ¢Cuales son nuestros fines?
« Agrupar a todos los enfermos interesados en el estudio de los problemas de la vejez.
General Socio SEEGG 282,00 € 331,00 € - Potenciar y fomentar la figura profesional de enfermeria en el campo de la geriatria y gerontologfa.
Inscripcion eir. TCAEs, estudiantes y jubilados/as 166,00 € 248,00 € « |dentificar y crear un cuerpo de conocimientos especifico.

 Impulsar, consolidar y atender los intereses de caracter formativo, técnico, cultural y académico.
« Orientar, asesorar y cooperar con instituciones y organismos relacionados con la enfermerfay la vejez.

» Mantener relaciones e intercambios con sociedades y agrupaciones nacionales y extranjeras dedicadas a
la geriatria y gerontologia.

« Organizar actos sociales y cientificos que contribuyan a su mejor conocimiento y progreso.

- Cultivar y mantener una relacion constante entre los profesionales de enfermeria en este ambito.
« Estimular la divulgacion de las actividades y estudios.

« Fomentar la investigacion en los multiples aspectos de la senescenciay la enfermeria.

Las tarifas de inscripcion incluyen:

* General Congresista y General Socio SEEGG: acreditacion, documentacion, certificado de asistencia, cena de bienvenida,
servicios de café, almuerzos (14 y 15 de Mayo) y cena de congreso.

* EIR, TCAEs, estudiantes y jubilados/as*: acreditacion, documentacion, certificado de asistencia, servicios de café y
almuerzos 14 y 15 de Mayo).

* Los/as enfermeros/as interno residentes, los TCAESs, los estudiantes y los jubilados/as deberan de justificar su condicién a la entrega de la documentacién del
congreso a través del certificado del responsable de la unidad docente, carnet de estudiante o vida laboral respectivamente.

* SOCIOS DE LA SEEGG que acudan al congreso y abonen una inscripcion de GENERAL SOCIOS tendran una
bonificacion en la cuota de Socio de la Sociedad del afio siguiente (2027) del 100% de su importe.

Las tarifas de inscripcién no incluyen:
« Todas las cancelaciones seran validas si son notificadas por escrito a la secretaria técnica mediante el mail:
seeiuc@bocemtium.com

« Para cancelaciones recibidas antes del 20 de Marzo de 2026, se aplicara una penalizacién de 25 euros.

« Para cancelaciones recibidas hasta el 21 de Abril de 2026, se aplicara una penalizacion del 50% del total abonado.

* Para cancelaciones recibidas después del 21 de Abril de 2026, no se aceptaran cancelaciones y no se devolvera ningin
importe de lainscripcion.

 Podra gestionarse el cambio de nombre abonando 25€ + IVA en concepto de gastos de gestion.

El inscrito no tendra derecho alguno a reclamar indemnizacion a la Organizacién si el Congreso tuviera que ser cancelado o
retrasado, por causas inesperadas o de fuerza mayor, asi mismo no reclamara indemnizacion alguna si el programa sufriera
alguin cambio por la no asistencia de alguno de los ponentes invitados.

“La enfermeria apuesta por la vejez”

Sede del Congreso . | Acreditacion ¢Qué ofrecemos?

- GEROKOMOS, revista cientifica periddica y de ambito nacional, vehiculo de nuestras investigaciones y
organo de expresion de la sociedad. Indexada en: IME, CINAHL, IBECS, COMPLUDOC, EMBASE, SCIELO,
MEDES, SCOPUS.

- Una VOCALIA en cada Comunidad Auténoma que me permita un contacto directo.
- INFORMACION puntual de los acontecimientos que puedan generarse y sean de interés.

- Realizar TALLERES, CURSOS, etc., sobre temas relacionados con la enfermeriay la vejez. Niveles docen-
te, asistencial, investigador...

- Un CONGRESO Nacional Anual, centrado en temas de actualidad, con importantes bonificaciones en la
cuota de inscripcion.

- PREMIOS a las COMUNICACIONES presentadas al Congreso/Jornadas de la SEEGG sobre temas rela-
cionados con nuestra especialidad.

+ Acceso al Diploma de Enfermeria Gerontoldgica SEEGG.
- GRUPOS DE TRABAJO SEEGG: Demencias, Nutricion, Proteccion del Mayor,...
- Certamen Fotografico Anual.

Palacio de Congresos y
Auditorio de Navarra Baluarte

Pl. del Baluarte, s/n, 31002
Pamplona, Navarra

Tel.: 948 06 60 66
https://www.baluarte.com/es/

Activitat pendiente de acreditacion por el
Consell Catala de Formacioé Continuada
de les Professions Sanitaries y la
Comision de Formacion Continuada del
Sistema Nacional de Salud

SeC retarlla TéCﬂ iCa @ No estd permitida la utilizacién de méviles en las salas

bocemtfium

congresses|events|meetings

Tel. 934 161 220
seegg@bocemtium.com

No esta permitido realizar fotografias en todo el recinto donde se celebra el congreso.

Durante la celebracion del congreso, se podran realizar grabaciones aleatorias por parte de
bocemtium. Podra ejercitar sus derechos de acceso, rectificacion y cancelacion, contactando por
http://seegg.bocemtium.com/ escrito ala direccion: Violant d'Hongria - Reina d’Aragé 107, oficina E. 08028 Barcelona o al siguiente
correo electrénico: lopd@bocemtium.com

@ No esta permitido realizar grabaciones en todo el recinto donde se celebra el congreso.
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¢Y para asociarme? IMPORTE DE LA AFILIACION
Remite a la Secretaria de la SEEGG

 El Boletin de Afiliacién Cuota de afiliacion 15 €~
y tus datos bancarios cumplimentados Cuota anual 55€
*GRATIS para los asistentes al Congreso Co NGREso

Afiliacion a la SEEGG

Nombre y Apellidos NAC“’NM. DE IA SEEGG

Domicilio

Localidad Provincia C.P

Tel. E-mail

Centro de trabajo

Localidad Provincia C.P

E-mail trabajo

Titulacion

Datos bancarios

Banco/Caja de Ahorros

Domicilio, Oficina N©°
Localidad Provincia C.P.
IBAN

CdédigoBIC

Muy sefiores mios: Firma

Ruego se sirvan tomar nota para que, a partir de la fecha indicada,

adeuden en mi cuenta los recibos que le sean presentados por la

Sociedad Espafiola de Enfermeria Geriatrica y Gerontoldgica.

Nombre y Apellidos

Domicilio
Localidad Provincia C.P
En a de de 20

Jacint Verdaguer, 32, bajos « 08902. L'Hospitalet de Llobregat « www.seegg.es

El responsable del tratamiento de sus datos es SOCIEDAD ESPANOLA DE ENFERMERIA GERIATRICA Y GERONTOLOGICA. Sus datos seran tratados con la
finalidad de gestionar la inscripcién en nuestra entidad y para la gestion de los servicios administrativos. La legitimacion para el uso de sus datos esta basada
en la prestacion de servicios y en el consentimiento del interesado. No se cederan datos a terceros, salvo obligacion legal. Los datos serdn destruidos una vez

comunique su baja y/o finalizados los periodos legales de conservacién. No se llevaran a cabo transferencias internacionales de datos ni andlisis de perfiles.

Los interesados podran ejercitar sus derechos de acceso, rectificacion, supresion, oposicion, portabilidad o limitacion del tratamiento, dirigiéndose a SOCIEDAD
ESPANOLA DE ENFERMERIA GERIATRICAY GERONTOLOGICA en la siguiente direccion: C/JACINTO BERDAGUER,32,BAJO 08902, HOSPITALET DE LLOBREGAT.
lgualmente, puede presentar una reclamacion ante la Agencia Espafiola de Proteccion de datos si considera que sus derechos han sido vulnerados.



